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'HAR DU HORT...

HORELSEN GOR OS MENNESKELIGE

Keere laeser
Velkommen til HAR DU H@RT... — dit nye magasin om
horelse, haretab og herelgsninger.

Horelsen er vidunderlig. Den er blandt de mange
egenskaber, som ger os menneskelige. Horelsen gor
os i stand til at interagere med verden omkring os.

Vi lytter, ndar vi er sammen med andre mennesker, og
nar vi lytter, sé leerer vi — og vi udvikler os. Derfor er
det ikke bare en verden af lyd, der gdr tabt, ndr vi ikke
kan here, eller i hvert fald ikke kan here sé godt, som
vi mdske burde.

| Danmark har mindst 800.000 personer pro-
blemer med hgrelsen, men kun ca. 300.000 af dem
bruger hgreapparater eller andre former for hgre-
hjeelpemidler. Rigtig mange veelger at ignorere deres
heretab, fordi de anser hgreapparater som en alders-
marker. Men hvor briller Igser problemer med synet,
der kan hgreapparater hjeelpe ved et hgretab — og
alligevel er der forskel pd, om man vil vise sit syns-
handicap frem for sit herehandicap. Séddan ber det
ikke veere.

Et hgretab, som aldrig bliver behandlet, kan have
bdade fysiske og psykiske konsekvenser, og det pd-
virker typisk ogsd dem, man holder af. Den seneste
forskning viser, at et ubehandlet hgretab — foruden at

Redakter / skribent Jesper Josiassen (medmindre anden forfattter er angivet).
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veere et socialt handicap — ogsé udger en risikofaktor
for andre kognitive lidelser som fx depression, angst
og demens. Af disse drsager ber et hgretab aldrig
ignoreres, seerligt ikke nar der findes mange gode (og
smertefrie) muligheder for at gere noget ved det. Man
kan finde mange gleeder i lyd — fx god musik eller
lyden af fugle, der synger pé en lun sommermorgen.
Men for personer med haretab bliver lyde deempet,
forvraenget og usammenhaengende. Det er som at
lytte gennem en dyne eller under vandet.

Uanset om du selv har et hgretab, kender nogen
med et horetab eller blot er grebet af nysgerrighed, sa
er det vores starste gnske, at vi med dette magasin
kan give en indsigt i herelse, hgretab og hgrelgsninger
og dermed hjeelpe personer med heretab til at genfinde
glaederne ved lyd, og ikke mindst veere med til at
eliminere den tabuisering af heretab, der afholder
mange fra at sege hjeelp.

God leeselyst
Jespev Josjpssen,
Redaktegr
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Sadan
ungerer

Lyden forsteerkes
| mellemoret findes menneskets

tre mindste knogler: hammeren,
ambolten og stigbgjlen.

HAR DU H@RT :

Heorelsen udger en af de fem
sanser Og er vores Gdgongsbi”et Nar lydbelgerne rammer trommehinden,

begynder den at vibrere. Det aktiverer

tll Iivets fC] ntGStiSke - 09 tll tider mellemegrets knogler, som forsteerker

hektiske — lydforestilling. lyden og leder den videre tl

det indre gre.

Men hvordan opfanger vi egentlig lyde og
far dem til at give mening? Lad os dykke ned
i hgrelsen og orets fascinerende anatomi.
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Lyden bliver elektrisk
Det indre gre er et veeskefyldt knogleorgan,
der bl.a. bestar af gresneglen. Veesker
i det indre gre opfanger vibrationerne
fra mellemeret og fér bittesmé& harceller
inde i gresneglen til at bevaege sig.

Lyden fortolkes
Signalerne fra det indre gre sendes
til det omrdde i hjernen, der er ansvarlig
for bearbejdning, evaluering og fortolkning
af hereimpulser.

Disse hdrceller er forbundet til en
masse sma nervefibre. Nar harene
beveeger sig, skabes der elektriske
signaler, som sendes direkte op til
hjernen via hgrenerven.

Det er fgrst inde i hjernen, at disse lyde
bliver til det, vi reelt horer. Her
skabes vores mest individuelle
virkelighed — vores horelse.

Lydene opfanges
Det ydre gre er den del af gret, som er
synligt med det blotte oje. Det bestar
hovedsageligt af brusk og hud.

Med dets seerlige form opfanger det
ydre gre vibrationer i luften - som en
tragt — og sender dem gennem
gregangen til trommehinden.
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Scan koden
for at leese mere.

HAR DU
HORT...

Scan koden
for at lzese mere
Om projektet,

Forskere vil anvende

hjernesignaler til Styrket indsats pé

udvikling af horeapparatomradet
h@reopparoter | fordret vedtog Folketinget et nyt
lovforslag, der bl.a. skal ggre op
Et stort forskningsprojekt, COCOHA, undersgger, hvordan med lange ventetider pd here-
en hegreapparatbruger potentielt vil kunne veere i stand til apparatbehandling hos offentlige
at fé forstaerket netop de lyde, vedkommende fokuserer pa. klinikker. Den nye lov stiller ogsa
Projektet er EU-stottet og involverer forskere fra DTU og hgjere nationale krav til private
franske, engelske og schweiziske universiteter samt hereklinikker, der skal sikre en
forskningscentret Eriksholm nord for Kebenhavn. bedre vejledning og behandling.
Kilde: DTU Kilde: Sundheds- og Zldreministeriet

Nordisk Film Biografer har besluttet
at vise undertekster pd alle danske
filmforestillinger for voksne.

Biografkaede
tekster alle
danske film
for voksne

Beslutningen kommer pd baggrund af en reekke
forseg, hvor man han har testet publikums
reaktioner pd undertekster til danske film — og her
var resultaterne meget positive. Undertekster skal
vaere med til at imgdekomme nogle af de udfor-
dringer, man har, ndr man har nedsat herelse.

Kilde: Danske Biografer




Vidste du det om...

Kadefedt og insektskjold

Det er nok de feerreste, der synes om at have klistret grevoks i
grerne, men det har nu alligevel en raekke praktiske funktioner
—og dem vil vi nok helst ikke vaere foruden. Vidste du, at gre-
voks bl.a. er med til at beskytte gret mod snavs og infektioner?
Og vidste du, at det er 'forbudt' at fjerne grevoks med en
vatpind?

@revoks — den klaebrige substans, der produceres inde i
ogregangen — er uundveerlig for dine grers velbefindende. Den
har mange gode tricks i eermet, fx holder den sma insekter
fra at kravle ind i dine grer og beskytter samtidig grerne mod
bakterier og infektioner. @revoks forhindrer endda gregangene
i at terre ud, sd man kan naesten betragte det som en slags
naturlig "keedefedt”, der holder grerne sunde.

Der findes to typer grevoks. Den ene slags kendetegnes
ved at veere vad og gullig/brunlig, mens den anden slags er
mere gralig i farven og ter. Hvilken af de to typer, man har, er
genetisk bestemt.

@revoks og hereapparater

Generelt producerer grerne kun den maengde grevoks, de behg-
ver. Hgreapparatbrugere og folk, som ofte bruger hgretelefoner,
som sidder inde i grerne, oplever mdske, at de udvikler mere gre-
voks, idet deres gregange er blokerede. Hvis man bruger hgre-
apparater, er det derfor vigtigt, at man husker at renggre dem,
da grevoks kan tilstoppe hereapparaternes lydudgange, hvilket
forer til svag, forvreenget eller manglende lyd.

De fleste hgreapparater leveres med voksfiltre, der forhindrer
grevoks i at treenge ind i selve apparaterne. Som tommelfinger-
regel bar man derfor huske at skifte disse filtre. Sperg din hare-
specialist til rdds om, hvilket voksfiltre du skal anvende i dine
hgreapparater, og hvordan de udskiftes.

Kilde: Sundhed.dk (2019)

grevoks, N8Y gl
ps anden made ¥
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Vatpinde
—ingen = 5
adgang!

@revoks hjeelper med

at opfange dede har-

og hudceller, stgv og
lignende, som automatisk
transporteres ud af gret.

Derfor er det uhensigts-
maessigt at fjerne grevoks
med en vatpind, da man
blot risikerer at skubbe
grevoksen leengere ind
mod trommehinden, hvilket
kan pavirke horelsen.

Undlad at bruge
vatpindene, og hold dig i
stedet til at fjerne grevoks
fra det ydre gre med et
stykke toiletpapir. Hvis du
har stor ophobning af
orevoks, der pdavirker
herelsen, kan din greleege
fjerne det.
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op om
DK qrqter,,

hvad hgreapparaterne
har betydet for Lisbet, og
hvorfor hun har dem med
som en del af showet
pd de skrd breedder i
Cirkusrevyen.

Skuespillerinde og instrukter

Lisbet Dahl, 73, gjorde op

med sit hgretab, som efterhdnden

var blevet til stor irritation for hende.

Hun besluttede sig derfor for at fd et seet
horeapparater, og i dag opfordrer hun alle *
til at gore noget ved harelsen.
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»Jeq tror, det er en 8-10 ar siden, at jeg blev klar over,
at der var noget ved min harelse, som ikke rigtig fun-
gerede. Dengang gik jeg til lsegen og blev undersggt,
men heretabet pd det tidspunkt var sa lille, at man
ikke gjorde noget ved det. Tiden har sd stille og roligt
gdet sin gang, og pludselig begyndte det at irritere
mig rigtig voldsomt, at jeg ikke kunne hgre alle de
lyse lyde — seerligt ndr jeg sd udsendelser i fijernsy-
net, hvor lydene er sé runde. Jeg mdtte skrue meget
hejt op for lyden, for jeg kunne simpelthen ikke hare,
hvad der blev sagt.

Jeg husker tydeligt, da vi gvede Cirkusrevyen
sidste ar, at jeg — da orkestret spillede an - lige
pludselig ikke kunne here, hvor melodistemmen 18.
Jeg er temmelig musikalsk, men jeg kunne simpelt-
hen ikke hore det. Sa gik jeg til vores kapelmester og
spurgte, om man kan risikere at blive umusikalsk
med alderen — og nej, det kunne man altsd ikke.
Derudover har jeg undervejs veeret bekymret for, om
det var mig, der hegrte ddrligt, eller om det var skue-
spillerne, der ikke talte tydeligt nok — eller om det var
musikken, der var for hgj. Det er jo temmelig vigtigt,

Nu kan jeg

plUdSElig h¢re at man kan here bdde musikken og skuespillerne. Til
: tider gjorde det mig en lille smule irriteret, og en dag
Cl|tln9- Det skal : o mdtte jeg simpelthen sperge min assistent, om hun
de andre kunne here, hvad de andre skuespillere sagde pd
: : E scenen. Der var det, at jeg taenkte, det var pd tide at
omkrlng mig . f& gjort noget ved herelsen.

Min mormor begyndte at here ddrligt, allerede da
hun var omkring de 40 dr — og hendes horetab blev

ogsa lige veenne
Slg til - men det (' vaerre og veaerre. Ferst da hun var over 60 dr, fik hun

har de rlgtlg hereapparater. Det var en stor belastning for mig og
4 for min mor, fordi hun ikke ville have hgreapparater.

godt af. Dengang forbandt man hereapparater med, at man

var gammel, og det var hun for forfaengelig til. SGdan

tror jeg faktisk ogsd, at det stadig er en del i dag,

men jeg har aldrig haft noget problem med det,

tvaertimod. Jeg har altid teenkt, at jeg ger det den

dag, hvor jeg skal. Det er bare helt naturligt, at man

pd et tidspunkt i livet far brug for hereapparater.«  »»
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Mine forste hereapparater

»Jeg henvendte mig hos en hegreklinik i Lyngby, hvor
de tog en ny hereprgve. Den viste rigtigt nok, at der
var nogle problemer med de lyse lyde.

Inden man far apparaterne pd, forventer man jo
virkelig, at man kommer til at hgre godt — og da jeg
provede hereapparaterne for farste gang, blev jeg
simpelthen sd@ overrasket. Jeg bemaerkede forskellen
i lyd lige med det samme, og hvordan jeg kunne
hore flere fine detajler, ndr der blev talt til mig. Jeg
har godt hert fra andre, at de lige skulle vaenne sig
til at gé@ med hereapparater, men det har jeg ikke
skulle — mdske fordi jeg nok ogsd inde i mit hoved i
forvejen ved meget om hgreapparater pd grund af
det med min mormor. Pd en mdde har jeg veeret
forberedt pd det.

| dag stdr jeg bare op om morgenen og tager
hereapparaterne pd som det forste. For foltes det
som at here brune farver, men sé snart hore-

apparaterne er pd, er det som at stikke hovedet
op igennem en lille gré sky. Alting lysner sddan
omkring mig, og jeg herer pludselig hele lyd-
billedet. De runde lyde er blevet spidset til, og det
giver sddan en felelse af velbehag. Det er helt fan-
tastisk — og jeg tror slet ikke, jeg var klar over, hvor
meget det rent faktisk beted at fd hereapparater.

Fer kunne jeg godt have problemer, nar jeg
var til sterre selskaber eller steder, hvor der var
ddrlig akustik — for eksempel hos folk, der ikke
havde nogle gardiner eller lignende, hvor det
rungede for meget. N&r der var mennesker, der
talte sammen, s@ kunne jeg simpelthen ikke hore,
hvad der blev sagt, fordi der var s meget bag-
grundsstgj. Jeg sad tit i sddanne situationer og
teenkte, at jeg bliver vanvittig. Det er veek nu. Nu
kan jeg pludselig hgre alting. Det skal de andre
omkring mig ogsd lige veenne sig til — det har de
rigtig godt af.«
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OM LISBET DAHL
Lisbet blev fedt 9. april 1946 i Kgbenhavn.

Hun har siden 1974 i flere perioder veeret
skuespiller, kunstnerisk leder og instrukter
for Cirkusrevyen pd Dyrehavsbakken i
Klampenborg, nord for Kebenhavn.

Hun har medvirket i en lang raekke
spillefilm og tv-serier, bl.a. Huset pa
Christianshavn, Sommer, og Lykke.

Hun har modtaget priser for sin
scenekunst, bl.a. Arets Haederspris ved
Arets Reumert i 2016.

1 2019 medvirker Lisbet i Cirkusrevyen
for 33. gang — heraf som instrukter

i 29 saesoner.

Hun fik sine forste hgreapparater i 2019.

Kilde: Cirkusrevyen (2019)

Scan QR-koden og
Seé videoen med
et fulde interview.
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Nummer i Cirkusrevyen skal eliminere
tabu om hereapparater

»Jeg kaefter jo op om de her hgreapparater,
fordi jeg synes, de er sé fantastiske. Og jeg
synes jo virkelig, at alle mennesker skal vide
det, for hvis de har brug for hereapparater,
s@ fa dem. Den gleede, jeg har fdet, gav mig
inspiration til et nummer i Cirkusrevyen. Jeg
gdr simpelthen ind pd scenen til folk og siger,
nu skal | bare hgre det bedste, der er sket i
mit liv — jeg har faet hereapparater! Og sé la-
ver jeg lidt sjov med det at kunne hgre og ikke
at kunne hgre. Der bliver grinet, og folk synes
jo, at det er rimelig imponerende, at jeg gar
det. Der er nogle, som ikke engang tror, at jeg
har hgreapparater, men at det bare er noget,
jeg har skrevet. Jeg synes, det er skant.

Det er sjovt at fa folk til at grine af det,
men jeg mener virkelig, at alle ber g& hen og
fd nogle hgreapparater, hvis de ikke hgrer
det, de skal. Jeg hdber virkelig, at min lille he-
reapparat-sketch kan veere med til at elimi-
nere alt det her med, at hereapparater er no-
get, som man gemmer vaek eller ikke tar
snakke om. Derfor teenkte jeg, at jeg taler til
alle om dem og viser, hvor fantastiske og tee-
skeleekre de er. Det er bare sé fjollet, at nogle
vaelger at ignorere deres hgretab. En af mine
venner har féet hereapparater, men han bru-
ger dem kun, nar han skal ud. Nar han sidder
derhjemme og ser fjernsyn, sa bruger han
dem ikke — og hans kone er ved at sléd ham
ihjel. Det er jo ikke kun til egen gleede, men
andre far jo lige pludselig ogsd noget ud af,
at man kan hagre og veere med og ikke ngd-
vendigvis behgver at skrue helt op for fjern-
synet. Jeg synes, at der er behov for, at andre
hjeelper med at gere én opmaerksom pd, at
man skal fa tjekket sin herelse — seaerligt, hvis
de kan maerke, at der er nogle problemer. Det
er der intet flovt ved. Man ved det nok farst
selv, n@r man far hereapparaterne pd og rent
faktisk maerker forskellen. Alle bor virkelig fé&
gjort noget ved sit hgretab. De risikerer jo
bare at blive lykkelige.« 4
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HVORFOR
far man et

ngretan?
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Ofte forbindes et hgretab med en fremskreden
alder, og selvom at et aldersbetinget hgretab

er hyppigt i Danmark, sd er det langt fra den
eneste forklaring pd, hvorfor man far et haretab.

Folk i alle aldre kan have problemer med hgrelsen,
og darsagerne er ofte meget forskellige. Ifalge tal fra
Hegreforeningen har mindst 800.000 danskere i dag
problemer med harelsen, hvor iseer det aldersbetin-
gede hgretab er udbredt. De mest almindelige
symptomer er problemer med at hgre svage stem-
mer eller forsta tale, nar der er meget baggrunds-
stej. Ifelge Jesper Hvass Schmidt, overleege pd
@re-Naese- og Halskirurgisk og Hereklinikken pé
Odense Universitetshospital, skyldes et alders-
betinget horetab dog mere end blot at blive seldre:

»| Danmark fylder et aldersbetinget haretab jo rigtig
meget. Hvorfor det rammer os, ndr vi kommer op i
alderen, findes der flere forklaringer pa. Kombina-
tionen af stgj og den naturlige aldringsprocess har
selvfelgelig stor betydning. Dels bliver hgresystemet
slidt ned som felge af mange drs eksponering for lyd
og stej, og dels bliver blodforsyningen til alle krop-
pens organer — ogsd ererne — darligere, ndr vi bliver
2eldre. Vi kalder det for et sensorineuralt hgretab.
Det kendetegnes ved, at de fine hdrceller i det indre
ore bliver slidt ned, og det er seerligt de lyse toner, P>

VIDSTE DU DET?
Hver 0. dansker

over 18 &r har problemer
med hgrelsen.

Kilde: Hgreforeningen (2019)

15
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som forsvinder fgrst. Derfor kan det veere sveert at
hgre konsonanter som ’k’,’s’, og 't’, som alle ligger
inden i det hgjfrekvente omrdde af det danske
sprog. Det pavirker samlet set evnen til at forstd
tale, seerligt nér der baggrundsstej. Samtidig ser vi
et steerkt arveligt komponent hos familier med
hyppig forekomst af aldersbetinget haretab.«

Sadan kan man forebygge et horetab
Stgj er, ifglge Jesper Hvass Schmidt, den altover-
skyggende faktor, nér man taler om forebyggelse af
heretab. Et stgjfremkaldt heretab udger ofte en risi-
ko fx for ansatte i militeeret, politibetjente, bygnings-
arbejdere, fabriksarbejdere, landmaend og mange
andre, der dagligt befinder sig i stejende arbejds-
miljger. Lyde fra koncerter og musikafspillere kan
0gsd beskadige horelsen. Regelmaessig ekspone-
ring af kraftig stej — fx ndr man slér graes eller arbej-
der med elveerktgj — kan @ge risikoen for heretab.
»Det er vigtigt at understrege, at hvis man ud-
saettes for kraftig stej i lang tid ad gangen, sé har
man sta@rre risiko for at udvikle et sensorineuralt
heretab — selv i en tidlig alder. Det er kombinatio-
nen af bade lydstyrke og varighed, der spiller en
afggrende rolle her. Man skal som tommelfingerre-
gel op over en daglig stejdosis pd 80 decibel, for
man er i risiko for et hgretab. Vi oplever dog, at det
er meget individuelt. Nogle fdr et stojrelateret ho-
retab efter f& ar, mens andre forst maerker en hore-
nedsaettelse efter 10 dr med hyppig, kraftig ste;.

Der er selvfglgelig nogle ting, som man ikke selv
er herre over — fx infektioner i gret og genetiske
forhold — men ndr man taler om forebyggelse af
heretab, sd er det stgjen, man skal veere opmaerk-
som pd.«

Horetab kan helbredes - i nogle tilfeelde

Nar et horetab skyldes en mekanisk fejl, sé er der
tale om et konduktivt heretab, ogsd kaldet lyd-
ledningshgretab. Det viser sig ofte som problemer
i det ydre gre eller i mellemgret, som forhindrer
lyde i at treenge igennem til det indre gre — og her
kan der i visse tilfeelde veere ganske fine udsigter
for at forbedre hagrelsen.

»Nedslidte hdrceller, som felge af stej og frem-
skreden alder, kan typisk ikke helbredes, men af-
hjeelpes i stedet med hgreapparater. Man kan dog
i nogle tilfeelde ved konduktive hgretab, altsé hvor
der er tale om en mekanisk fejl i gret, med et kirur-
gisk indgreb forbedre horelsen sé meget, at ved-
kommende far normal eller naesten normal herel-
se. Det kunne fx veere, hvis grets mindste knogle
stigbojlen er vokset fast. Det er det, man ogsd
kalder otosclerose. | det tilfeelde vil man kunne
forbedre horelsen med en operation. Andre ar-
sager kan vaere noget sd simpelt som for meget
orevoks i gregangen, som kan forhindre tromme-
hinden i at beveege sig ordentligt.«

Oplever du problemer med herelsen, sa kontakt
din greleege, som kan identificere problemet. 4
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Horeapparater
fra Oticon - forebygger
feedback, for det opstar

Er du treet af hgreapparater, der hyler?

De nye Oticon Opn S™ hereapparater indeholder banebrydende
teknologi, der er sa hurtig, at den kan forhindre feedback.

Feedback kendes somirriterende hyle- og suselyde, der opstar, nar noget kommer
for taet pd apparaterne — fx nar man holder en telefon op til aret. Det er et problem,
der har veaeret svaert at lgse — indtil nu!

%
E‘ o

S

For mere information, ring til os pd 3917 7111 eller
kontakt din naarmeste Oticon-forhandler. Du finder Oh con
vores certificerede forhandlere pd www.oticon.dk PEOPLE FIRST
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4 gode rad

til festen

— sadan bliver
alle inkluderet

Forestil dig, at du sidder ved
middagsbordet som gaest til en
fedselsdagsfest. Folk fra neer
og fjern er mgdt op. Der er god
musik i baggrunden, alle er
glade — der tales og grines — og
glassene klirrer, ndr de mader
hinanden i en festlig skal.

Hvis man har et heretab, sé er dette op-
skriften pa et udfordrende og udmattende
lydmilje, hvor man virkelig ma anstrenge
sig for at adskille lydene fra hinanden.
Personer med heretab misser store dele af
samtalerne, og de bliver treette i forsgget
pd at felge med.

Lzes disse 4 rad til,
hvordan du kan skabe
gode lytterammer rundt
om middagsbordet.
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Skru ned for baggrundsstejen

Baggrundsstej gor det sveerere at hore, isaer nar der i for-
vejen er mange glade samtaler og lyden af bestik, der klirrer.
Som baggrundsstgjen stiger, vil folk ofte tale hojere. Dermed
kan stejniveauet hurtigt eskalere, sé det bliver endnu vanske-
ligere iseer for personer med hgretab at falge med. Skru ned
for baggrundsmusikken, s& det generelle lydniveau holdes
forholdsvis lavt.

Lad gjnene hjxlpe orerne

For nogle personer er mundafleesning en stor hjeelp i situa-
tioner, hvor der er meget baggrundsstgj. Ved at kunne se
andres ansigter ved de, ndr nogen begynder at tale, og det
er muligt for dem at afleese bade mimik og gestik.

Derfor er det en god ide at holde lokalet godt belyst, sa
folk omkring bordet tydeligt kan se hinanden. Juster evt.
stemningsbelysningen, s& dem, der har behov for at kunne
se tydeligt, kan felge med i samtalen. Fjern starre objekter
fra bordet, fx store blomstervaser eller stearinlys, sé folk
nemt kan se alle omkring bordet.

Gor plads til alle

Hvis du ved, hvem i selskabet, der har nedsat herelse, sa kan du
eventuelt vaelge pd forhdnd, hvor de skal sidde, fx med bordkort.
Placer personer med hgretab leengst veek fra kekkenet, hvor der
ofte er stgj. Det er ogs@ en god ide at placere dem, hvor de kan
se ansigterne pd sd mange som muligt, fx for bordenden. Hvis
de har en side, de horer bedre pd end en anden, sa placer med
fordel flere gaester pd denne side. Udpeg rum eller zoner, fx et le-
gerum til bernene, et tv-rum, eller et roligt rum for samtaler.

Hjeelp andre med at hjelpe dig

Hvis du har et heretab, ved du, at det ikke er altid, at andre kender

til dine behov. Hvis du synes, det er en smule flovt, sa husk pd, at
veerten jo nok gerne vil have, at festen bliver en succes. Derfor vil de
sikkert gerne tage hensyn til dit behov, sé alle kan fele sig inkluderet.
Du kan med rette spgrge din sidemand om hjzelp til at se, hvis nogen
pludselig prover at fa din opmaerksomhed. Det skader heller ikke at
forteelle veerten, hvad der gor det nemmest for dig, fx hvilke stajkilder
i rummet, der ggr det sveert for dig at hgre.

Kilde: Oticon.dk (2019)
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i Hereapparaterne
har givet mig en
starre frihed b,

For 47-d&rige Mei-Mei Swane Lund var
mundaflaesning en ngdvendighed, ndr hun
skulle kommunikere med andre, indtil hun

fik sine nye hgreapparater.

LAS
hvordan hgreapparaterne
nu hjeelper hende |

hverdagen med arbejde,
fritid og familie.

»Skal du ikke ogsd preve, mor? — sddan spurgte min datter mig med store ojne,

da jeg var med hende til skolelaegen engang. Hun havde netop veeret igennem en
horeprove til det arlige sundhedstjek pd skolen. Hun syntes, at det kunne vaere sjovt

for mig at fa testet horelsen. 'All right’ teenkte jeg — det kunne da sikkert veere

meget sjovt. Hgreprgven endte med at afslgre, at jeg rent faktisk havde et ret stort
horetab. Inden da havde jeg mdske godt pd fornemmelsen, at der var noget med
herelsen, som nok ikke helt var, som det skulle vaere. Ofte mdtte jeg bede folk at

gentage deres spargsmdl, og iseer mundafleesning beted mere, end jeg lige gik og
troede. Hvis jeg ikke kunne se folks mund, sd havde jeg rigtig sveert ved at forsté, >




Uden sine
hereapparater
er Mei-Mei
pd udebane.
Heldigvis
bruger hun
dem i alle
vagne timer af
degnet — og det
har givet mere
overskud
| hverdagen.




22

HAR DU H@RT

hvad der blev sagt. Tidligere havde jeg ikke teenkt
mere over det, men efter hgretabet blev gjort helt
klart for mig, besluttede jeg at gere noget ved det.

| dag har jeg hereapparater pd begge grer, men
jeg er virkelig pd udebane, hvis jeg ikke har dem pé.
Uden hgreapparaterne foles det som at fa en stor
osteklokke ned over hovedet. De fleste har maske
provet at veere ude et sted med hgj musik, hvor man
efterfglgende har fglt en form for propper for grene —
sd@dan oplever jeg mit heretab. Det gav mig jo en
masse udfordringer i dagligdagen, nar jeg skulle
folge med i samtaler pd arbejdet og i fritiden med
sport, bern og hvad, der ellers er. Fx nar familien var
samlet foran fjernsynet, s@ havde jeg brug for at
skrue hgjt op for lyden, og det gik jo ud over resten af
familien, der jo syntes, at det var for hgjt. Det pro-
blem forsvandt med mine nye hereapparater — fak-
tisk kan jeg tit teenke, at de andre hgrer fjernsynet ret
hojt,« griner Mei-Mei.

Mit eget lille stereoanlaeg
»En funktion, som virkelig har veeret en stor hjzelp, er
at kunne hegre musik direkte i hereapparaterne. I min
fritid ever og underviser jeg i en danseart, der hed-
der Groove. N@r jeg for eksempel planlaegger min
danseundervisning, sé forbereder jeg mig hjemmefra
til musikken. Fer kunne de andre herhjemme godt bli-
ve lidt treette af at here de samme musiknumre igen
og igen, men det problem hgrer fortiden til, nu hvor
jeg kan streame musikken til hgreapparaterne. Ud-
over dansen, sd@ kan jeg godt lide at koble af, mens
jeg laver smykker. Her slapper jeg virkelig af med en
god lydbog i grerne. Det gar mig i stand til at lytte
helt uforstyrret af eventuel baggrundsstgj. Ja, man
kan naermest sige, at jeg gér rundt med mit eget lille
stereoanlaeg pd hele tiden.

Det har faktisk ogsd hjulpet pd telefonsamtaler.
Mange hereapparatbrugere kan méske genkende, at
det ikke altid er helt let at tale i telefon med hgre-




u
* MEI-MEI SWANE LUND

47 ar, gift og mor til bernene Markus og
Luka. Bosat i Hersholm, nord for Kebenhavn.

Arbejder som datakonsulent og underviser
i dansearten Groove.

Bruger ogsa fritid pd golf og smykkedesign.

apparater. Enten er lydkvaliteten ddrlig, eller ogsa
risikerer man, at hgreapparatet hyler, sd snart man
tager telefonen op foran gret. Det problem er ogsd
blevet l@st nu.For nyligt havde jeg en ret pudsig op-
levelse. Jeg var til masseren, hvor jeg 14 og ngd en
rolig, tiltreengt massage. Telefonen 1& i min taske,
da den pludselig ringede. Jeg fik lidt af et chok midt
i al denne her ro, fordi lyden jo gik direkte i hgreap-
paraterne, og jeg mdtte gd hen og slukke for opkal-
det. Min mass@r og jeg grinte bare af det. Det viser
jo egentlig bare, hvor vant jeg er blevet til, at have
telefonen koblet op til mine hareapparater.«

Mundaflaesning med en andet formal

»| det hele taget er mit hgretab mindre maerkbart,
sd leenge jeg har mine hereapparater pd. Det er
vaesentligt lettere at forstd, hvad folk siger. Jeg
mundafleeser sddan set stadig — men nu er det med
et helt andet formdl. Fer var jeg nedt til at mundaf-
leese for overhovedet at forstd, hvad andre sagde til
mig. Nu — med hgreapparater — bruger jeg mund-
afleesning til at sortere fra, nar der er mange, der
taler pd en gang. Fx ndr jeg sidder p& kontoret og
arbejder, sé har jeg alligevel taget mig selv i at ryk-
ke hovedet lidt frem, sd jeg kunne se min kollegaes
mund, ndr vi taler sammen. Vi sidder i et stort kon-
torlandskab, hvor der ofte foregdr en masse. For jeg
fik hgreapparater var jeg virkelig udfordret, men i
dag er det blevet vaesentligt nemmere at vaere med
i, hvad der foregdr omkring mig. Jeg synes, at det
har givet mig en starre frihed og mere overskud i
hverdagen. Det er virkelig en forbedring, som for-
uden mig selv ogsd kommer min familie og kollega-
er til gode.« 4

Scan koden og her
Mei-Mei fortaelle om "
sine hgreapparater.
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TEST
dig selv

Et hgretab kan komme snigende i takt med, at man bliver
eeldre eller har veeret udsat for kraftig stgj. Ofte er det
venner eller pdrgrende, der pdpeger, at man ikke hgrer sd
godt leengere. Men hvordan opdager man selv et haretab?

8

5 W Et horetab viser sig ikke altid som et lyn fra en klar himmel. |
mange tilfeelde er det familie eller venner, der fgrst bemaerker, at
du ofte skal have gentaget, hvad der blev sagt, eller at du méske

B 1

Stcon kOd?(:]tiosg skruer meget hgjt op for lyden, ndr du ser fjernsyn eller herer radio.
en q ° .
onﬂﬁe_hgretest_ Tit er det de lyse toner, der ryger forst, og sé kan det godt virke

som om, at folk omkring dig mumler eller ikke taler tydeligt nok.
Visse stavelser og lyde kan veere sveere at hegre, fordi de befinder
sig i de frekvensomrader, som hgretabet ligger i. Fx vil konsonanter
med et hgjt toneleje, som 'f', 's' og 't', nemt blive overdgvet af
hojere vokaler med et lavere toneleje, som 'a’, 'o' og 'u'. Derfor

{ ' ' kan personer med hgretab sommetider beklage sig over, at de
— kan hgre, der bliver talt, men ikke, hvad der bliver sagt.
L ® Andre synes at opdage, at fuglene udenfor pd besynderlig vis
= er holdt op med at synge — men det er nu ikke fuglenes skyld. Ofte

skyldes det et haretab, der forhindrer dem i at hgre de lyse fugle-

Har dv mistanke om et flgjt. Hvis du i hgjere grad oplever, at folk omkring dig mumler — eller
hﬂfYG‘fab,? ﬁg, en 5!3”"4 hvis du skal skrue hgjere op for fjernsynet end du plejer, sé@ kan det
h¢r6+e€+ online. Den kan veere tegn pd problemer med horelsen.

, 0 g . En greleege eller hgrespecialist kan kortlaegge de frekvens-
Ive ch |nd|l<,a:f10n af’ o omrdder, man har svaert ved at here, ved hjeelp af en hereprove.
dv bgr Gﬂ"g..@ ‘/?),50’"'"5- hog Den kan give dig svar pd, om du har et heretab, og hvor stort
en hﬁre;r&oia“d‘. heretabet er. Sammen med din herespecialist kan du fé hjzelp til,
hvordan du bedst far behandlet haretabet. 4
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Test dig selv
Hvis svaret er 'ja' pd nogle af disse

spargsmadal, kan du med fordel tage
kontakt til en hgrespecialist.

Foler du, at din
effektivitet pd arbejdet bliver

Synes du, det er sveert at
hgre nogen, der taler bagved
dig eller fra et andet rum?

B

Synes du, at du ikke horer
lige sd godt, som du plejede
i biografen, i teatret, eller
nar du var ude om aftenen?

B B

Synes du, det er

sveert at fore en
telefonsamtale?

n e

Virker det som om,

folk omkring dig mumler?

pavirket af dine problemer med at
hore eller kommunikere?

s e

Spegrger du tit
folk om at fa ting
gentaget?

B

Synes du, det er svaert
at here i omgivelser med meget
baggrundsstgj, sdsom pd
gaden eller i bilen?

Er du nedt til at skrue
op for tv eller radio?

25
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Professor Hélene Amieva fra Bordeaux Universitet
har i over 25 ar undersagt falgerne af ubehandlede
heretab, og hvad de ger ved hjernen. Hendes
forskningsresultater sammenkzseder ubehandlet
heretab med social isolation og kognitiv tilbagegang,
der i veerste fald kan fgre til demens.
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Nd&r man bevager sig, fx lober en tur eller traener i
et motionscenter, aktiverer man vigtige dele af
kroppen, og det er med til at holde kroppen sund
og steerk. P& samme méde som at regelmaessig
motion er vigtigt for et godt helbred, sa har
hjernen ogsa brug for at blive aktiveret — og det
bliver den isaer, ndr man interagerer med andre
mennesker. Det kan dog blive en udfordring, hvis
man har et hgretab og ikke har gjort noget ved
det. S&ddan forklarer Hélene Amieva, Professor
for aldersrelateret neuropsykologi ved Bordeaux
Universitet:

»Vores studie viser, at der er en sammenhaeng
mellem hgretab og fremskyndet kognitiv tilbage-
gang. Dette resultat var faktisk ikke uventet. Det
andet meget vigtige resultat var, at personer med
haretab, som bruger hgreapparater faktisk ople-
ver den samme kognitive tilbagegang som per-
soner uden heretab. Det betyder, at det kun er
personer med hgretab, som ikke bruger hgre-
apparater, der oplever en fremskyndet kognitiv
tilbagegang. Og det er et meget vigtigt resultat,
for kognition betegner den made, vores hjerner
behandler information pd. Det omfatter bl.a.
vores evne til at huske, vores evne til at fokusere
pa relevante informationer fra vores omgivelser,
og det omfatter vores sprogfaerdigheder. Sa
kognitiv tilbagegang betegner altsd en forringelse
af disse.« 44




28

HAR DU H@RT :

Kampen mod ensomhed

og social isolation

Et heretab kan i mange tilfeelde
veere skyld i, at man traekker sig
fra sociale aktiviteter med meget
baggrundsstgj — fx festlige
middagsselskaber. Ifolge Héléne
Amieva kan social isolation og
ensomhed have alvorlige konse-
kvenser, fordi hjernen ikke leenge-
re stimuleres, som den ellers
bliver, nédr man taler, lytter og
husker:

»Viformoder, at hgretab hos
iseer eldre mennesker forer til
social isolation. Vi ved, at disse
mennesker generelt har sterre
risiko for at opleve depression og
ensomhed, og at de deltager
mindre i sociale aktiviteter og fri-
tidsaktiviteter. S& vi har opstillet
hypotesen, at idet hgreapparater
giver folk deres kommunikations-
feerdigheder tilbage, modvirker
de sandsynligvis denne slags
kognitive tilbagegang. Heretab
har stor indflydelse pd den mdde,
vores hjerne fungerer pé. For-
hdbentlig vil dette studie bidrage
til at nedbryde de stereotyper, vi
oplever vedrgrende aldring og
horetab. Resultaterne af vores
studie viser, at det er muligt at
forbedre livskvaliteten hos zeldre.
Jeg hadber, at opfattelsen af he-
retab som en naturlig del af ald-
ringsprocessen, kan blive aendret
til noget positivt. Det er helt nor-
malt at opleve hgretab og fele, at
man ikke kan g@re noget ved det,
men sandheden er, at der findes
gode muligheder for at forbedre
livskvaliteten trods heretab. Det er aldrig for sent
at gore noget ved det, men jo tidligere man far
behandlet sit hgretab, jo bedre er det for ens
kognitive evner.«

0gsa Jesper Hvass Schmidt, overleege pd Odense
Universitetshospital, er enig i sammenhangen
mellem hgretab og depression, men mener samtidig,
at diskussionen er meget kompleks:

»Man ved gennem forskning, at der

er en storre risiko for depression, hvis
man ikke behandler sit hgretab. Inden
for hgrerehabiliteringen er der meget
fokus pd at bevare det sociale engage-
ment trods hgretab. Det er ikke ngd-
vendigvis fordi, at et hgretab forer til
demens, men der er statistisk set
storre risiko for at udvikle demens-
lignende symptomer senere hen, hvis
man ikke gor noget ved sit hgretab. Vi
ved efterhdnden, at det er en risiko-
faktor, hvis man ikke stimulerer hjer-
nen, men der kan samtidig veere andre
faktorer, som har noget at sige — fx
den underliggende aldringsprocess.
Det er ganske kompliceret, og meget
forskning gdr ud pd at finde hgnen og
2gget i denne debat. Dem, der ofte far
hereapparater, er typisk de samme,
som i forvejen er socialt aktive. En

ting er sikkert — man bar ikke lade

et heretab afholde én fra at forblive
socialt aktiv.«

Opskriften pa en god alderdom

Tilbage i stolen hos Hélene Amieva
sperger viind til, hvad man selv kan
gore for at fd en god alderdom:

»Der findes nogle meget simple rdd:
Man skal passe pa sit helbred. Man skal
nyde livet, og man skal have positive
folelsesmaessige oplevelser. Vi ved, at
der er en sammehaeng mellem denne
slags oplevelser og en god kognition i
alderdommen. Det er muligt, at herel-
sen er en af de barrierer, som forhindrer
folk i at opleve gleeden ved socialt
samveer. Mit réd til folk med heretab er,
at de skal ggre noget ved det, hvis de
ikke allerede har gjort det. Vores billede
af at blive seldre lszegger op til, at alle
2eldre har et hgretab — at det er helt almindeligt. Og
det er det. Det forekommer meget ofte. Cirka 80 % af
alle over 80 &r har et heretab. Dog behgver man ikke
at give op og acceptere det som en kendsgerning
—som noget uundgdeligt. Fordi nu ved vi, at der er
en sammenhang mellem hgretab og fremskyndet
kognitiv tilbagegang. Derfor er det vigtigt at gere
noget ved sit heretab, hvis man har et.« 4
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Bernafons Viron hgreapparater forbedrer taleforstaelsen i selv de mest
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hyppige spgrgsmal
om at fd
hereapparater

Klinisk audiolog og tinnitusekspert
Regitze Willemoes besvarer til en raekke
hyppige spargsmdl om hegreapparater,

som mange ofte stiller, ndr de skal have
hagreapparater for farste gang.

Hvordan ved jeg, at jeg skal

have hgreapparater?

»Det er ofte ens omgivelser, der

afslerer, at man ber fé sig nogle
hereapparater. Mange hgreapparatbru-
gere, som jeg har talt med, bliver sendt
afsted af nogle i familien — fx barn eller
en agtefeelle, som registrerer en hore-
nedsaettelse. Andre kan godt selv se, at
det ikke bare er andre, der mumler, sa
snart der er denne her 'bergmte' bag-
grundsstgj. De kan godt meerke, at man
er heegtet af eller ikke lige fanger poin-
ten af en samtale, fordi man ikke far det
hele med.

For rigtig mange er det virkelig dif-
fust. Selvfolgelig findes der ogsé folk,
der mumler, ligesom der ogsd findes
darlig akustik — men er man i tvivl, sé
kan man lige sé godt tale med sin laege
eller en hgrespecialist om det.«

LA&S
Sundhedsstyrelsens
nye pjece om hereap-

parater til voksne,

Hvilke hgreapparater passer bedst til mig?

»Det er meget forskelligt fra person til person, hvilke

heoreapparater, der passer bedst — eller ’er de bedste’ sé

at sige. Derfor kan man ikke pd stdende fod sige, at en
given hgreapparatmodel er den bedste Igsning for alle, da det er
en meget individuel oplevelse. Hgreapparater og mennesket, der
beerer dem, er et utroligt fint sammenspil — nogle personer kan
udnytte noget, som andre ikke kan. Derfor kan det veere svaert
at foresla specifikke hgreapparater, for man har talt med den
pdgeeldende person, som skal bruge dem. En klassiker er, at
man fortaeller sin hgrespecialist, hvilke situationer, man har
sveert at here i.

Det
behover ikke kun veere til store meder pd arbejdet, at det er vigtigt
at here godt. Det kan lige sé godt veere nede i klubben, eller nar
man er ude at gé en tur, at man har brug for en bedre herelse.

Af samme darsag tilbyder mange hegreklinikker, at man
kan preve forskellige seet hgreapparater, for man beslutter
sig. P& den made kan man ogsd f& en fornemmelse af, hvilken
lydbehandling, man foretraekker.«



Hvor hurtigt veenner man sig

til at gd med horeapparater?

»En fuld tilveenning tager mdéske

12 uger, men jeg herer tit fra folk, at
de har veennet sig til hgreapparaterne endnu
hurtigere. | gamle dage talte man om tilveenning
pd et helt ar, fordi ens stemme var sé ulidelig,
men det er langt fra tilfaeldet i dag. Langt de
fleste bliver overraskede under selve tilpasnin-
gen — altsd, ndr de far hgreapparaterne pd for
forste gang — og siger: "Aah, nu kan jeg huske,
hvordan lydene plejede at veere.” Det er skgnt
at se, hvordan gleeden strdler ud af dem i
saddanne gjeblikke.«

Er det vanskeligt at vedligeholde

sine hgreapparater?

»Det korte svar er nej. Der er naturligvis

den daglige vedligeholdelse, ligesom
ndr man pudser sine briller. Og sd er der de
gange, hvor man lige saetter sig ned med noget
smart veerktej og udskifter et par enkelte dele af
heoreapparatet — fx voksfilteret, der beskytter
apparatet mod grevoks. Der er mange —isaer
meend — der tilmed bliver fascinerede af at sidde
og vedligeholde sine apparater.

Langt de fleste kan uden problemer udskif-
te de forskellige dele, og hvis man har proble-
mer med at skifte batteri, sé findes der i dag
hereapparater med genopladelige batterier,
som kan lades op, mens man sover om natten

—s@ er man ligesom ogsd uden om det.«

Hvad koster horeapparaterne

- og hvor skal jeg gé& hen?

»Forst og fremmest skal man gere

op med sig selv, om man vil g& den
offentlige vej, eller om man selv vil bestemme.
Jeg ved, at der findes mange hereapparat-
brugere, der godt ved, at der findes et hgre-
apparattilbud i offentligt regi, men som godt
selv vil bestemme og opsager lige preaecis den

hereklinik, de gnsker. Det afhaenger som sddan

ogsa lidt af, hvilke behov man har, som
hereapparaterne skal kunne opfylde. Jeg vil
anbefale, at man tager et kig i den nye pjece,

som Sundhedsstyrelsen netop er kommet med.«

HAR DU H@RT :

Hvad sker der, hvis jeg ikke
gor noget ved mit horetab?
»Der findes en reekke videnskabelige artikler,
der taler om sundhedsrisici forbundet med
hgretab — og det er naturligvis grund nok til, at man
ikke ber ignorere sit hgretab. Dertil er der mange hgre-
apparatbrugere, der fortaeller mig, hvordan de har
kunnet maerke en forbedring af deres livskvalitet. Nar
man har et heretab, sd er der sterre sandsynlighed for,
at man mister kontakten til andre mennesker, og man
opdager, at man bliver haegtet af. Man kan miste lysten
til socialt samveer, og pludselig begynder man at finde
undskyldninger for at undgd sociale arrangementer
— fx aftenskoler, foredrag eller fritidsaktiviteter.

At veere nysgerrig pa livet gar tabt for nogle personer,
ndr deres horelse bliver darligere. Forleden talte jeg med
en herre, der bruger hereapparater. Han fortalte mig, at
der er nogle ting, man bare ikke mé opgive. Man kan
acceptere, at tingene aendrer sig, men man skal ikke
opgive samvaer og oplevelser af den grund. Han var
sa lykkelig over, at han nu med hereapparater fortsat
kunne agere med andre mennesker — for som han sagde:

”Nar horelsen virker, sa er fundamentet
i orden” Nok kan han ikke Igbe et halvmaraton
leengere, men hjernen var i orden. Netop dét at holde
hjernen i form og samtidig at kunne bibeholde en
nysgerrig tilgang til livet er motivation nok hos de
fleste til, at de fér behandlet deres hgretab.«
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Implanterbare
horelgsninger
- teknologi og

HAR DU H@RT

Hereapparater er den mest almindelige lgsning for
de fleste mennesker, der lider af et hgretab. Men der
findes visse former for hgretab, hvor de traditionelle
hagreapparater kommer til kort. Overlaege og
professor Per Cayé-Thomasen forteeller her,
hvordan det ved hjaelp af kirurgi er muligt at
behandle et hgretab — fx med et benforankret
horesystem eller et cochlearimplantat.



Visse former for hgretab kan afhjselpes med
implanterbare hgrelgsninger, som indopereres
af en kirurg, fx Per Cayé-Thomasen, der ses i

aktion pa billedet her.

Nar banebrydende teknologi og kirurgi medes
| nogle tilfaelde kan et hegretab veere sa kraftigt, at
det ikke kan afhjeelpes med traditionelle hgreappa-
rater. Heldigvis findes der implanterbare Igsninger til
seerlige former for hgretab — fx et benforankret hore-
system eller et cochlearimplantat, der begge kraever
et kirurgisk indgreb. Ideen bag disse Igsninger er at
behandle lyd uden om det beskadigede omrdde i
oret, s@ det stadig er muligt at f& gavn af lyd pa
trods af sit heretab.

Per Cayé-Thomasen, overleege og professor ved
Rigshospitalet i Kgbenhavn, er en af mange dygtige
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leeger, der foretager disse indgreb pd personer med
kraftigt heretab, og han forklarer:

»Behandlinger med et benforankret system og et
cochlearimplantat kreever begge et kirurgisk ind-
greb, men rent funktionelt er de meget forskellige.
Med et benforankret hgresystem anvender man
kroppens naturlige evne til at overfere lyd via
kranieknoglen, mens man ved et cochlearimplantat
arbejder med elektrisk stimulation af hgrenerven.
Det er bdde typen og graden af heretab, der afger,
om man skal have et benforankret hgresystem eller
et cochlearimplantat.« 43
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Sadan fungerer et benforankret horesystem

»Et benforankret hgresystem tilbydes til patienter
med et konduktivt heretab — altsé hvor heretabet
skyldes en mekanisk fejl i gret, fx manglende harek-
nogle eller hul pd trommehinden. Rent kirurgisk
leegger man et snit i huden bag gret, blotleegger
knoglen og borer et lille hul, som man herefter saetter
en skrue i. P& denne skrue fastseetter man et sakaldt
abutment, hvorpd man tilslutter en seerlig lyd-
processor. Det foregar med lokal bedevelse og er et
nemt indgreb, der typisk kun tager en halv time. N&r
lydprocessoren sidder fast, opfanger det lydbglger
pd stort set samme mdade som et traditionelt hore-
apparat — men hvor et traditionelt hereapparat ville
sende lydbelgerne gennem gregangen, sd forvandler

det benforankrede system dem til vibrationer, der
ledes videre via kraniet og efterfelgende opfanges i
det indre gre. Saledes kan personen omga det be-
skadigede omrdde i gret og stadig veere i stand til at
hore,« fortaeller Per Cayé-Thomasen, der fortseetter:
»Som en fast del af udredningsprocessen far
patienten mulighed for at afprgve et benforankret
hgresystem, for der foretages en operation. Under
proveperioden saetter vi lydprocessoren fast pd et
pandebdnd, som patienten gar med i sine vante om-
givelseri et par uger. Forst nar vedkommende har vur-
deret, at det er en lgsning, der vil hjeelpe pd heretabet,
sa foretager vi operationen. Efter operationen kan man
godt veere lidt overfglsom for lyd, fordi den pludselig
kommer ind, men tilvaenningen gdr relativt hurtigt.«



P& den made kan
man undgd de
beskadigede omrdder i
gresneglen og stadig
give hjernen adgang
til lyd.

Et cochlearimplantat opereres ind bag

oret og stimulerer horenerven via en
tynd elektrode.

Stimulering af herenerven

med et cochlearimplantat

»Modsat de benforankrede lgsninger, sé har et
cochlearimplantat at gere med det indre gre — altsa
det indre gres funktion, som jo finder sted i gre-
sneglen, som pd latin hedder 'cochlea'. Det kan man
typisk tilbyde patienter med meget kraftigt haretab
som felge af edelagte hérceller inde i gresneglen. |

disse tilfeelde er der brug for at stimulere hgrenerven,

fordi gresneglen ikke virker korrekt.

Selve indgrebet er lidt mere kompliceret og
kreever, at man leegger patienten i fuld bedgvelse.
Herefter leegger man et snit bag gret og borer knog-
len veek. Sd indsaetter man en meget tynd elektrode
ind gresneglen i det indre gre. Det tager nok en times
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tid eller to. Elektroden er forbundet til en tynd
magnet, som placeres under huden bag gret. Efter
en mdneds tid, ndr det er helet paent, sd kan man
faktisk ikke se implantatet. Oven pd implantet — pa
huden — saetter man et lydprocessor pd, som holdes
fast med en magnet. Den opfanger lydbglgerne og
laver dem om til elekriske impulser, som sendes
direkte til hgrenerven via cochlearimplantet«
forklarer Per Cayé-Thomasen.

Fremtiden for kirurgisk

behandling af hereproblemer

»Den kirurgiske tilgang til hereproblemer forbliver et
enormt interessant felt, seerligt fordi det kan vaere
lasningen pd meget forskellige tilfeelde af heretab.

Vi ser jo, at drsagerne til hgretab er meget forskellige
—nogle skyldes sygdomme, andre er genetiske. Det
er det, der set fra et forskningsmaessigt og kirurgisk
synspunkt er rigtig speendende — altsd hvordan man
rent kirurgisk er i stand til at hjeelpe folk med hore-
problemer. Maengden af forskning vokser og fortsaet-
ter med at afslgre en masse nyt. Vi kommer nok til at
opleve, at disse behandlinger — hvad end det er de
benforankrede systemer eller cochlearimplantater

- nok bliver hyppigere. Der gar mange ude i det
danske land med et hgretab, der reelt bedst kan
afhjeelpes med en implanterbar Igsning.«

Efter operationen med et

benforankret hgresystem

Peter Laub Christensen, som har et benforankret
horesystem fortzeller:

»For jeg blev opereret, havde jeg ikke hgrt om den
benforankrede herelgsning. Dengang arbejdede jeg
som ekstern lektor pd Copenhagen Business School,
og jeg husker tydeligt den eksamensopgave, der
handlede om William Demant Holding (nu Demant,
red.) og dets selskaber inden for hereapparat-
branchen. Den gjorde mig pludselig opmaerksom pad,
at der fandtes en implanterbar lgsning, som muligvis
kunne lgse mit horetab. Det lod speendende, sé jeg
kontaktede min greleege, som faktisk anbefalede mig
at ga videre med et benforankret system. Jeg preove-
de forst lydprocessoren pé sddan et pandebdnd, og
det var meget begejstrende. Sa jeg takkede ja til
operationen, som i evrigt gik godt. Der édbnede sig en
ny verden, og pludselig kunne jeg det, som jeg ikke
kunne fer - og det var bl.a. at hgre fuglene synge. Jeg
herer ogsd musik pd en hel anden mdade. Der er kom-
met nogle andre dimensioner af klang, fylde og toner, 44
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som jeg ikke har kunnet hgre for. Det har i det hele
taget forgget min livskvalitet, og ikke kun for mig
selv, men ogsad den livskvalitet, jeg kan veere med til
at give andre her i verden. Jeg agerer anderledes
socialt, og hele mit sociale liv er blevet veesenligt for-
bedret. Nu er det blevet meget nemmere for mig at
vaere med i samtalerne. Hver gang jeg var til et
mede, var jeg nedt til at placere mig, sé jeg kunne
here - og jeg matte bede om at sidde et szerligt sted
i rummet. Det behgver jeg ikke leengere. Den eneste
ulempe er, at jeg nu har opdaget, at min bil larmer
meget mere, end jeg troede.«

De forskellige grader af heretab

Horetabets storrelse undersages af en herespecialist
eller greleege, som maler herelsen for hvert gre og
efterfelgende kortlaegger, hvor godt man kan hgre for-
skellige lydfrekvenser. Lydfrekvenser mdles i decibel
(dB). Jo flere dB lydene er, desto kraftigere er de.

NORMAL
20 dB

Ved normal
herelse kan man here lyde s& svage som

20 dB - fx lav hvisken.

Summende kogleskab
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Efter operationen med cochlearimplantat

Om sit cochlearimplantat forteeller Michael Christiansen:
»Min herelse blev gradvist darligere og darligere, og med
mit arbejde som leerer var jeg bekymret for, at mit hgretab
pd et tidspunkt ville gore det umuligt for mig at undervise.
Efter jeg blev behandlet med et cochlearimplantat, kan jeg
hore lyde i min hverdag meget bedre. Mine barn synes, det
var lige sé& spaendende. Jeg gav mine bern lov til at veelge
farverne p& mit cochlearimplantatsystem. Min sgn valgte
turkis og min datter pink. Jeg far i hvert fald noget mere
opmeaerksomhed omkring mit hgretab nu — men det tager
jeg med et smil.« 4

25-40 dB Yoo reontizsaoa 90-120dB

Det kan veere sveert at forstd almindelige samtaler, nér KRAFTIGT HORETAB
der er meget baggrundsstej — fx pé en restaurant eller i Heretab pé op til 90-120 dB. Det
et klasseveerelse. Afhjeelpes typisk med hgreapparater. er sveert at here meget kraftige lyde

— fx flymotorer eller en brandalarm.
Det er umuligt at forstd tale.

MODERAT HORETAB
— Horetab pd op til 40-70 dB.
Man kan opfatte tale, hvis

den der taler, haever stemmen. Man skal skrue hgjt op for lyden, nar man
ser tv eller hgrer radio. Afhjeelpes typisk med hereapparater.
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Det er vigtigt at holde hjernen i form. Kan du finde lgsningsordet

i vores krydsord? Pssst... det har noget med herelsen at gere.
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Et paradigmeskift
inden for
benforankret hgrelse

Hgreapparatbrugere i hele verden har allerede faet
deres liv forandret af den banebrydende teknologi i
Oticon Opn™ og Oticon Opn S™ hgreapparater.

Nu er denne teknologi ogsa tilgaengelig for brugere af
benforankrede hgrelgsninger.

Ponto 4 er dertil verdens mindste benforankrede
lydprocessor® og verdens fgrste af sin slags med
forbindelse til internettet.”
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Med en staerk
passion for at
forbedre mulighederne
for folk med hagretab
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