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Introduktion
Féljande bruksanvisning gdller Oticon ON 2.3.0 eller senare.

Lds noga igenom bruksanvisningen , inklusive avsnittet
Varningar. Detta hjdlper dig att fa ut det mesta av appen.

Appen fungerar pa Apple iOS och Android™-enheter och
tillater direktstyrning av dina Oticon horapparater.

Ndr bruksanvisningen namner enhet(er), avses Apple iOS-
enheter som t.ex. iPhone®® och iPad®, eller Android-enheter
som mobiltelefoner eller surfplattor.

Sakerstall att du alltid uppdaterar appen till den senaste
kompatibla versionen. Se ocksa till att du uppdaterar din
enhet till den senaste versionen av iOS eller Android OS.

Om du har ytterligare fragor kring anvandningen av appen,
kontakta din audionom.

Observera att vissa instdllningar dr beroende av
anpassningen som utforts av din audionom.

Bruksanvisningen hjdlper dig att:
e Kommaigang att anvdnda appen

e Anvdnda appen padin enhet
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Sa hadr anvander du bruksanvisningen

Kom ihag att du maste ladda ner appen och parkoppla
horapparaterna innan du féljer instruktionernai denna

bruksanvisning.

Om du behdver hjdlp med att parkoppla din enhet med din
hdrapparat, besok: www.oticon.se/pairing

Avsedd anvdndning

Avsedd anvandning

Oticon ON-appen hjdlper anvdndare att
hantera sina tradlésa hérapparater. Appen
dr avsedd att anvdndas tillsammans med en
hdrselldsning.

Indikation for
anvdndning

Ingen indikation.

Avsedda anvandare

Anvandare av tradldsa hérapparater.
Barn under 10 ar bor assisteras av sina
vardnadshavare.

Anvdndningsmiljo

Inomhus och utomhus.

Kontraindikationer

Inga kontraindikationer.

Kliniska fordelar

Se horapparatens kliniska fordelar.
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Ansvarsfriskrivning gdllande Oticon ON

Tillverkaren ansvarar inte for eventuella foljder av att appen
anvands i strid med avsedd anvdndning eller varningar.

Oticon forbehaller sig ratten att avsluta tjansten utan
forvarning.

Viktigt!
Se bruksanvisningen foér dina hérapparater om detaljer
kring funktionernaijust din horselldsning.
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Systemkrav

For att anvdnda appen behdver du féljande:

e Nagon av hérapparaterna Oticon More™, Oticon Opn S™,
Oticon Opn Play™, Oticon Opn™, Oticon Xceed, Oticon
Xceed Play, Oticon Ruby eller Oticon Siya - parkopplade
med din enhet.

e En kompatibel Apple iOS- eller Android-enhet.
© For kompatibilitet, besok:
www.oticon.se/compatibility

e For Apple i0S-enheter

© i0S operativsystem 13.0 eller senare. For att ta
reda pa vilken version av iOS du har pa din iPhone
elleriPad, ga till: Instdllningar> Allmant> Om>
Programversion

e For Android-enheter

© Android operativsystem 8.0 eller senare. For att
tareda pa vilken Android-version du har, ga till:
Instdllningar> Om > Programversion
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Startsida

Fran startsidan kan du komma at alla appens funktioner.
Startsidan kan nas var som helst i appen genom att klicka
pa Hem i verktygsfdltet.

A.

. Knappen Horapparater

Med Fjarrkontroll-knappen
dndrar du volym och
program.

ar till for att kontrollera
batterinivan och hitta
horapparaterna om du tappar
bort dem.

Med HearingFitness™
stdller du in dina personliga
horselinstallningar.

Knappen Internet of Things
ger atkomst till If This Then
That (IFTTT)-funktioner.
Knappen Radgivning

ger atkomst till olika
bruksanvisningar for att

fd ut det mesta avdina
horapparater.

Med knappen Instdllningar
stdllerduin appen enligt
dina behov och far tillgang
till appens bruksanvisning.

| verktygsfaltet vadljer du mellan
Hem, Fjarrkontroll och Hérapparater.
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Skapa ett konto ellerloggain

Forsta gangen du 6ppnar HearingFitness eller Internet of
Things / IFTTT-tjansten uppmanas du att skapa ett konto
med Apple ID, Google, Facebook-konto eller epostadress.

Om du 6ppnar ett konto med din e-postadress maste du
aktivera kontot och skapa ett I6senord.

Om du redan har anmadlt dig till andra registrerade Oticon-
tjanster kan du anvdnda ditt anvdndarnamn och I6senord
for att logga in pa kontot.

Du behdver bara ett konto for HearingFitness- och IFTTT-
tjdnsterna.
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Justera volym och tyst lage

Volymen kan dndras for bada hérapparaterna samtidigt eller
enskilt for varje hérapparat.

Volymandringen gdller bara det valda programmet.

Justera volym och stdanga av ljudet
e Klicka pa Fjarrkontroll i verktygsfaltet.

A. Volymindikator. 0 ar startvolymen som forskrivits och
stallts in av din audionom.

B. Hdj eller sénk volymen genom att dra reglaget uppat
eller nedat.

C. Tryck pareglaget ¢
for att vaxla mellan en
eller bada
horapparaterna.

D. Tryck pa Mute for att stdnga
av och sdtta pa mikrofonerna.

12
°®
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Remote control
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Byta program

Ett program dr en férinstalld ljudinstallning for dina
horapparater. Programmen ar optimerade for specifika
ljudmiljoer eller ljudkallor pa avstand.

Volymen kan stdllas in specifikt for varje program.

Byta program
1. Klicka pa Fjarrkontroll i verktygsfaltet.
2. Med programreglagetinavigeringsfdltet sveper
du at vanster eller hoger for att se tillgdangliga program.
3. Valjonskat program genom att trycka pa det.

Nar du vdljer ett program dndras ikonens bakgrundsfarg
till vit.

Din audionom kan stdlla in upp till fyra olika
lyssningsprogram vid din anpassningssession.

Det kan handa att andra program fér TV Adapter/EduMic,

ConnectClip och/eller Tinnitus Sound Support™ ocksa dr
tillgangliga.
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TV-adapter, EduMic och ConnectClip

Om dina horapparater har parkopplats med Oticons TV-
adapter eller EduMic och/eller ConnectClip finns ett eller
flera program tillgangliga i programreglaget.

TV-adapter / EduMic

Om horapparaterna har parkopplats med en TV-adapter
kan du kontrollera ljud som 6verfors fran din TV till
horapparaterna.

Om horapparaterna ar parkopplade med EduMic kan
du kontrollera ljud som éverfors fran din enhet till
horapparaterna.

Justera volymen med TV-adapter eller EduMic

1. Klicka pd Fjarrkontroll i verktygsfdltet.

2. |navigationsfaltets programknapp klickar du pa TV
Adapter/EduMic.

3. Tryck pa Streaminginavigationsfaltet.

4. Draknappenupp eller ned.

Om du har parkopplat fler an en TV, TV-adapter eller EduMic
till dina horapparater kan du anvanda appen for att vdxla
mellan de olika ljudkadllorna.

Vaxla mellan olika streaming enheter.

1. Klicka pa Fjarrkontroll i verktygsfaltet.

2. Inavigationsfdltets programknapp klickar du pa TV
Adapter/EduMic.

3. Tryck pa Streaming-fliken pa navigationsfaltet.
Markerad enhet dr den enhet som du 6verfor ljud ifran.

4. |Streaming-fliken klickar du pa enhetens namn.

5. Valjonskad enhet fran listan som du vill 6verfora
ljud ifran.
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Justera volymen pa omgivningsljud som fangas upp av
hérapparaterna.

1. Tryck pa Miljo i navigationsfaltet.

2. Drareglaget upp eller ned.

Glomma eller ta bort en ansluten enhet

1. Klicka pa Fjarrkontroll i verktygsfaltet.

2. |navigationsfaltets programknapp klickar du pa TV
Adapter/EduMic.

3. Tryck pa Streaminginavigationsfaltet.

4. |Streaming-fliken klickar du pa enhetens namn.

5. Vadljden enhet som ska raderas fran listan av anslutna
enheter.

6. Pasidan Redigera enhet klickar du pa Glomma enhet.

Obs!

Bada horapparaterna maste vara anslutna till appen for
att glémma enheten. Om du glommer/tar bort alla
anslutna enheteriappen, tas TV-adapter / EduMic bort
fran skjutreglaget.

Din TV Adapter/EduMic maste parkopplas igen med
horapparaterna for att de ska visasiappen.

Fjarrmikrofon (ConnectClip)

Med ConnectClip kan du ringa handsfree-samtal och tradlost
overfora ljud fran vilken Bluetooth-enhet som helst till

dina hérapparater. ConnectClip fungerar dven som en
fjarrmikrofon.

For att justera ljudvolymen fran ditt ConnectClip

1. Klicka pa Fjarrkontroll i verktygsfaltet.

2. |navigationsfaltets programknapp klickar du pa
RemoteMic.

3. Inavigationsfdltet klickar du pa Mic sound.

4. Drareglaget upp eller ned.
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Equalizer for ljudoverforing

Med equalizern justerar du ljudstyrkan for olika
frekvensband i ljudet som éverfors fran dina mobila enheter,
TV-adapter, EduMic och / eller ConnectClip.

Tinnitus-program har inte Streaming Equalizer.

Obs!

Streaming Equalizer-knappen dr alltid synlig pa Apple och
utvalda Android-enheter. Pd dvriga Android-enheter syns
bara knappen nar du tradlost dverfor ljud fran din telefon
eller andra enheter.

For mer information, ga till:
www.oticon.se/hearing-aid-users/support/fag/on-app

Anvdnda equalizern
1. Klicka pd Fjarrkontroll i verktygsfdltet.
2. Klicka p& knappen for ljudéverforing ‘|l
3. Drareglagen uppat eller nedat.
e Low for justering bastoner.
e Mid férjustering av mellanregister.
e High forjustering av diskanttoner.

Standardinstallningar dr alltid O dB med omfang fran +6
till -12 dB.

Equalizerns installningar forblir desamma sa lange appen ar

aktiv. Instdllningarna aterstalls till standardinstdliningen nar
du stanger appen.
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Fjarrmikrofon
Anvand din iPhone eller iPad som en fjarrmikrofon.

Du kan till exempel placera din iPhone ndra en person som
pratar pa andra sidan rummet och fa ljudet overfort till dina
horapparater.

Sdtta pd och stdnga av fjdrrmikrofonen

1. Klicka pa Fjarrkontroll i verktygsfiltet.

2. Draprogramreglagetinavigeringsfdltet till vanster
eller hoger for att valja ett av standardprogrammen.

3. Langst ner till héger klickar du pa mikrofon Qz .

Obs!

Fjarrmikrofonfunktionen ar for tillfdllet bara tillgdnglig i
Apple-enheter.
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Tinnitus SoundSupport - avsedd anvdandning

Tinnitus SoundSupport dr ett verktyg som genererar ljud for
tillfallig lindring fér anvandare som lider av tinnitus, som en
delien tinnitusbehandling.

Malgrupp ar vuxna (6ver 18 ar).

Tinnitus SoundSupport dr avsedd licensierade audionomer
(audiologer, horapparatsspecialister och otolaryngologer)
som drinsatta i hur man bedémer och behandlar tinnitus
och hdrselnedsdttningar. Anpassningen av Tinnitus
SoundSupport maste goras av en audionom som deltar

i ett behandlingsprogram for tinnitus.

Tinnitus SoundSupport dr en ljudgenerator som kan
integreras i dina horapparater. Speciellt utformade program
i horapparaterna later dig spela upp ljud som kan hjalpa dig
att flytta uppmarksamheten fran din tinnitus.

Vid anpassningen av dina hérapparater kan din audionom
aktivera Tinnitus SoundSupport i ett eller flera program.

Du kommer 3t dessa tillsammans med de andra programmen
hogst upp pa skarmen.

Forinformation om begrdnsad anvdndning for dessa
program, lds horapparaternas “Bruksanvisning” eller
kontakta din audionom.

Obs!

Tinnitus SoundSupport-funktionen ar endast tillganglig
i appen om Tinnitus har aktiverats av din audionom i dina
horapparater.
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Tinnitus SoundSupport
Valj tinnitusprogram med lindringsljud
1. Klicka pa fjarrkontroll.

2. |navigationsfdltet, i programreglaget,
valj det tinnitus-program som du vill anvdnda.

For att Iasa mer om programmen, se Byta program-avsnittet.

Justera ljudniva for tinnituslindringsljud
1. Inavigationsfaltet klickar du pa Tinnitusljud-fliken.
2. Draknappen upp eller ned.

Detta kan goras separat eller for
bada horapparaterna samtidigt.

For attldsa mer om
volymkontroll, se Andra
volym-avsnittet.

Tinnitus Sound

Tinnitus sound

Justera volymen pa

omgivningsljud som fangas

upp av horapparaterna. 0 0

1. Tryck pa miljo-flikeni
navigationsfaltet.

2. Draknappenupp eller ned.

Remote control
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Alternativ for tinnitusbehandling

De avancerade tinnitus-alternativen inkluderar
tinnitusljudvariationer och en tinnitus-equalizer som later
dig justera ljudet som du 6nskar.

Atkomst till avancerad anpassning
e Langst ner till hdger pa appen klickar du pa knappen eeo,

Atkomst till avancerade tinnitusalternativ beror pa
programmets anpassning som utforts av audionomen.
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Tinnitus modulation

Med alternativen i Tinnitus modulation kan du dandra ljudets
variation eller hur ljud spelas upp.

Instdllningarna hjdlper dig att dndra ljudet for att lindra
tinnitus efter behov.

Ljudet ar konstant.

Brus dr varierande
i mycket begrdnsad
utstrackning, vagor ar
langsamma och subtila

Brus dr varierande i St SRR
begrénsad UtStréCkning, Tinnitus sound variations

vagor ar mer markbara e
NS h¥aY VA wa

Brus ér mycket Varierat, Tinnitus sound equalizer
vagor dr relativt aktiva

Bass Mid-range Treble

Brus ar mycket varierat,
vagor dr mycket aktiva
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Tinnitus equalizer

Med Tinnitus equalizer kan du justera olika egenskaper
(band) for tinnitusljudet.

Har justerar du:

A. Bas - musikens ldgsta frekvensomrade.
B. Mellanregister.
C. Diskant - héga ljud.

Startlaget (stdlls in av audionom) for varje band dr O decibel
(dB). Varje band kan stdllas in oberoende.

Justera ljudstyrkan for varje
band

e Draknapparna upp eller ned
langst ned pa appen.

Ljudstyrkan kan sankas med
upp till 24 dB.

Exit advar

Tinnitus sound variations

Spara personliga
instéllningar Q P Oy ™

Appen kommer ihdg dina
justeringar av tinnitus-
lindringsljud och anvander Bass  Midrange  Treble
dem som dina féredragna
instdllningar.

Tinnitus sound equalizer

|Om|Kommaigéng Hantering | Tinnitus | Alternativ | Varningar | OVrig information



21

Sound Booster*

Sound Booster dr anvandbar ndr du har problem med att
fokusera pa tal. Sound Booster forstarker talet genom att
ddampa andra ljudkallor bakifran och fran sidorna.

Sa har aktiverar/inaktiverar du Sound Booster:
e Tryck pa det vagrdta reglaget ovanfor volymreglaget.

Funktionen kan inaktiveras nar du
byter program, 0ppnar batterifacket
/ placerar horapparaternailaddaren
eller ansluter hérapparaternaigen.

(D MoreSound Booster

0o 0

Obs!
* Det exakta namnet pa Sound Booster-funktionen beror pa dina hérapparater. Sound Booster-
funktionen drinte tillganglig fér hérapparaterna Oticon Opn, Oticon Siya och Oticon Ruby.
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Hitta mina horapparater

Om du tappar bort dina horapparater kan appen visa en
karta med den senast kanda platsen for de parkopplade
horapparaterna ndr appen var paslagen.

Sa har gor du for att hitta dina hérapparater

1. Klicka pa Horapparateriverktygsfaltet.
2. Klicka pa Hitta mina hérapparater.

En indikator visar hur ndra du
befinner dig var och en avde
anslutna horapparaterna. Om
din telefon ar utom rackhall
for horapparaterna eller om
anslutningen forlorats kan du

se datum och tid for den senaste

anslutningen.

Pa kartan indikerar den grona
markeringen att det finns en
anslutning mellan hérapparaten
och telefonen.

Den réda markeringen indikerar
att anslutningen forlorats.

For bdsta resultat
rekommenderas att appen alltid
dar paslagen, antingen genom
aktivanvandning eller att den
kors i bakgrunden.

%4 wil F -

< Back Find my hearing aids (@)

X LEFT RIGHT
0 Very near

wMaps
- LEFT DISCONNECTED

%)

Hearing aids
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HearingFitness

HearingFitness dr en funktion som gor det mgjligt att
sdtta upp ett personligt horselmal och att félja din dagliga
anvandning av horapparaterna for att na detta mal.

HearingFitness krdver ett personligt konto hos Oticon. For
mer information, se avsnittet Skapa ett konto ellerloggain

Om du redan har anmadlt dig till andra registrerade Oticon-
tjanster kan du anvdnda ditt anvandarnamn och |6senord for
attloggain pa kontot.

Forsta anvdndningstillfallet

1. PaStartsidan klickar du pa HearingFitness.
2. Klicka pa Komma igang.
3. Klicka paLoggain.

Om du inte redan har ett Oticon-konto

e Klicka pa Skapa ett konto och folj instruktionerna
pa skarmen.

Om du ser ett meddelande som sdger att dina horapparater

behover en uppdatering av programvaran, kontakta din
audionom.
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HearingFitness

Satt upp ett dagligt mal

Med HearingFitness kan du stdlla in mal fér hur manga
timmar du vill anvdnda dina hérapparater.

For att dndra ditt dagliga mal

1. Tryck pd Daginavigationsfaltet.

2. Klicka pa Mal.

3. Valjhur manga timmar per dag som du vill anvanda dina
horapparater.

4. Klicka pa Anvand nar du ar klar.

Dags-, vecko- eller manadsvy
For en dversikt av din anvdndning
e Tryck pa Dag, Vecka eller Manad pa navigationsfaltet.

Internet of Things

Med Oticon ON kan du ansluta dina hérapparater till Internet
of Things via en IFTTT-tjdnst.

Med IFTTT kan du automatisera dagliga aktiviteter som att
tanda ljuset dar hemma genom att sdtta pa horapparaterna.
Du kan ocksa bestdmma att ett textmeddelande skickas

till en mobiltelefon nadr batterierna haller pa att ta slut, och
mycket mer.

Atkomst till IFTTT

e P3Startsidan klickar du pa Internet of Things.

For att anvdnda denna tjanst behover du ett personligt
Oticon-konto. For mer information, se avsnittet Skapa ett
konto ellerloggain.

For att ldsa mer om IFTTT, ga till:
www.oticon.se/hearing-aid-users/support/how-to/on-app
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Apple Watch

Introduktion

Med Apple Watch kan du andra volym, stanga av och sdtta pa
ljudetidina horapparater samt byta program.

Kom ihag att volymindikatorn O dr den startvolym som
foreskrivs av din audionom.

Volymen andras i bada hérapparaterna samtidigt och galler
endast for valt program.

Innan du kan anvdanda ON appen pa din Apple Watch maste
du forstinstallera appen pa din iPhone och parkoppla dina
horapparater med din iPhone.

Systemkrav
For att anvdanda appen med Apple Watch, gor sa har:

Apple Watch Series 1-5
e watchOS 4 och senare

Andra volym

e | Oticon ON startsida pa Apple Watch,
vrider du pad Digital Crown.
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Sla pa/stdng av ljudet i hrapparaten
e Tryck pa volymindikatorn.

Byta program

1. Sveptill vanster pa Oticon ON appens skdrm.

2. PaProgram-skarmen klickar du pa 6nskat program.
Till exempel, P1.

Nar du klickar pa dénskat program blir bakgrundsfdrgen pa
ikonen som visar det aktiva programmet gra.

11:05
Pl General

| Alternativ |



Apple Watch

For att kontrollera batterierna
e Sveptillhoger pa Oticon ON-skarmen.

11:05

Demo Hearing
Aids
miniRITE

g

Battery

Apple Watch komplikationer

e FOr att snabbt komma at appen kan du stdllain Apple
Watch-komplikationer (om komplikationer dr tillgangliga
pa klockan). Denna anvdndbara ikon kan fungera som
genvag och placeras pa Apple Watch-urtavlan(1).

TR

TAP TO OPEN

| Alternativ |
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AVarningar

For att undvika risker och sdkerstdlla saker anvdndning

bor du sdtta dig inidenna varningstext och innehallet i
bruksanvisningen innan du anvander appen. Radfraga din
audionom om dina horapparater inte fungerar som forvantat
med appen.

Med appen kan man dndra programvalet och ljudstyrkan i
de anslutna hérapparaterna. Darfor ska appen endast
anvandas av den person som anvdnder horapparaterna,
ansvarig vardnadshavare eller audionom. Andra obehdriga
personer ska inte tillatas anvdnda appen.

Att anvdnda appen kan stora dig i situationer som kraver din
fulla uppmadrksamhet. Var uppmarksam pa din omgivning
medan du anvdnder appen.

Anslutningen mellan horapparaterna och mobiltelefonen

kan ga foérlorad pa grund av signalinterferens, |1ag batteriniva,
avstandet mellan telefonen och hérapparaterna etc. Om
detta intraffar och paverkar horapparaternas funktion,
tillrdds du att starta om horapparaterna.

Se bruksanvisningen for dina hérapparater om detaljer kring
funktionernaijust din horsellsning.
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Hjalp och felsékning
Sa har 6ppnar du felsékningssidan

1. Klicka pa Horapparateriverktygsfaltet.
2. Klicka pd Felsd6kning.

Om du upplever nagra problem, kontakta din audionom.
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Teknisk information

Foljande definitioner kan aterfinnas i bruksanvisningen for
Oticon ON:

Beskrivning av symboler som anvdnds i denna bruksanvisning

A\

Varningar
Text markerad med en varningssymbol maste ldsas innan enheten
anvands.

Tillverkare

Enheten ar tillverkad av tillverkaren vars namn och adress anges bredvid
symbolen. Anger tillverkaren av den medicintekniska produkten enligt
EU:s férordning 2017/745.

C€ois

CE-markning

Enheten dverensstdmmer med alla obligatoriska EU-férordningar och
direktiv.

De fyra siffrorna indikerar identifikation av det anmadlda organet.

Beskrivning av symbolerna och férkortningarna i denna app

(T3]

elFU-indikator

Konsultera elektronisk bruksanvisning
Indikerar att anvdndaren ska konsultera den elektroniska
bruksanvisningen.

Medicinteknisk produkt
Apparaten dr en medicinteknisk produkt.

GTIN

Global Trade Item Number
Ett globalt, unikt, 14-siffrigt nummer for identifiering av medicintekniska
produkter, inklusive programvara fér medicinsk utrustning.

Huvudkontor:
Oticon A/S
SBO Hearing A/S Kongebakken 9
Kongebakken 9 DK-2765 Smgrum
DK-2765 Smgrum Danmark
Danmark C € 0123 www.oticon.se
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