lIC-CIC-ITC
ITEHS -ITEFS

Oticon Own™

ﬁelsokrlone | iPad | iPod Otlcon

life-changing technology




Modelloversikt

Denna bruksanvisning avser Oticon Own-familjen med féljande
horapparatsmodeller:

FW1.0

O OticonOwn1 GTIN: (01) 05714464060986
O OticonOwn 2 GTIN: (01) 05714464060993
O OticonOwn 3 GTIN: (01) 05714464061006
O OticonOwn 4 GTIN: (01) 05714464061013
O OticonOwn 5 GTIN: (01) 05714464061020

Batteristorlek
010 O312

Bluetooth® [JjJa [ Nej


DBF_010_HITM
DBF_010_HITM
DBF_077_FW1
DBF_040_HI
DBF_050_PP1
DBF_080_GTIN1
DBF_040_HI
DBF_060_PP2
DBF_090_GTIN2
DBF_040_HI
DBF_070_PP3
DBF_100_GTIN3
DBF_040_HI
DBF_080_PP4
DBF_110_GTIN4
DBF_040_HI
DBF_090_PP5
DBF_120_GTIN5

Modeller
IC

ClIC
ITC
ITEHS
ITEFS

ooooo

Invisible-In-the-Canal
Completely-In-the-Canal
In-the-Canal

ITE HS (halvskal)

ITE FS (fullskal)


DBF_020_StyleShort
DBF_021_StyleLong
DBF_022_StyleShort
DBF_024_StyleLong

Introduktion

Bruksanvisningen vdgleder dig for hur du anvander och tar hand om dina
nya horapparater. Lds noga igenom bruksanvisningen, inklusive avsnittet
varningar. Den hjdlper dig att anvdnda dina hérapparater pa rdtt sdtt.

Din audionom har anpassat hérapparaterna efter din hérsel och dina
personliga 6nskemal/behov. Kontakta din audionom om du vill veta mer,

Yrkespersoner inom horselvarden kan vara *audionomer, audiologer,
oron-ndsa-halsldkare eller ha annan lamplig utbildning med bevisad
yrkeskompetensi att utvdrdera horsel, vdlja, anpassa och leverera
hérapparater och rehabiliteringsvard till personer med horselnedsattning.

Personens utbildning uppfyller nationella eller regionala bestammelser.

*Yrkestiteln kan variera fran land till land.



Bruksanvisningen innehaller en innehallsforteckning fér de olika avsnitten
som gor det lattare att hitta det du soker.
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Avsedd anvdndning

Avsedd anvandning |Horapparaten forstdrker och dverfér ljud till 6rat.
Bruksanvisning Bilateral eller unilateral nedsatt hérsel av sensorineural,
konduktiv eller blandad typ, fran mild (25 dB HL*) till grav
(80 dB HL*), med enindividuell frekvenskonfiguration.
Avsedda anvdndare |Personer med horselnedsdttning som anvdnder horapparat,
samt deras vardnadsgivare. Audionomer som ansvarar foér
hdrapparatens anpassning.

Avsedd Vuxna.
anvdndargrupp
Anvandningsmiljo Inomhus och utomhus.

Kontraindikationer |Ejlamplig for barn under 36 manader.**

Anvdndare av aktiva implantat maste vara sarskilt
uppmdrksamma vid anvandning av apparaten.

Se avsnittet Varningar fér mer information.

Kliniska fordelar Horapparaten ar avsedd att ge battre talforstaelse for
underlattad kommunikation och férbattrad livskvalitet.

* Enligt American Speech-Language-Hearing Association, asha.org, med ett rentonsgenomsnitt pd
0,5,10ch2kHz.

** | enlighet med gdllande riktlinjer for pediatrisk forsttrkning rekommenderas anpassade hérapparater vanligtvis
inte fér barn i ndgon dlder. Vid sdrskilda omstdndigheter kan dock en audionom vdlja dessa hérapparater for
barn éver 36 mdnader.



VIKTIGT!

Horapparaternas forstdrkning anpassades individuellt till din hérsel i samband
med den anpassning din audionom utférde.
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Identifiera din horapparat

Det finns olika modeller och olika batteristorlekar for i-drat-horapparater.
Se modelldversikten for din modell och batteristorlek. Det gor det Iattare
for dig att finna de delar i bruksanvisningen som dr relevanta for dig.
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Horapparat med batteristorlek 10
(CICvisas)

Vad det &r hur det fungerar

Mikrofondppning © ¢ Tryckknapp e Ljudutgang
Ljudingang : i (tillval) i Ljudutgang
: : Tystldge, andra :
! ; volymoch
Batterilucka i/ program
Innehaller Lo
batteriet och
fungerar som

ON/OFF-ldge e

Utdragstrad e
Anvands
foratttaut

horapparaten ¢ Ventilationséppning ¢ Ventilationséppning

Delarna kan ha olika placering pa din horapparat.
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Horapparat med batteristorliek 312
(ITCvisas)

Vad det &@r och hur det fungerar

Tryckknapp e ¢ Volymkontroll e Ljudutgang
(tillval) ~ ¢ (tillval) ¢ Ljudutgdng
Aktivera tyst Andra volym :
lage, andra :
volym och

program

Batterilucka e

Innehaller
batteriet och
fungerar som
ON/OFF-ldge

. o
Mikrofonoppning ® Ventilationsdppning
T Ljudingang
Ventilationsoppning ¢
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Identifiera vanster och hoger hérapparat

Det ar viktigt att skilja pa hoger och vanster horapparat eftersom de kan
vara utformade och programmerade pa olika satt.

Ett BLATT skal, text eller punkt
identifierar VANSTER horapparat

Ett ROTT skal, text eller punkt
identifierar HOGER horapparat
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Verktyg for batterihantering och rengoéring

Verktyget innehaller en magnet som gor det enklare att byta batterii
horapparaten. Det innehadller dven en borste och en dgla fér rengdring och
avldgsnande av éronvax. Om ventilations6ppningen dr mycket liten kan
du behdva ett specialverktyg for rengéring. Kontakta din audionom om du
behdver ett nytt verktyg.

Magnet Ogla
L) °

Borste

VIKTIGT!

Verktyget har en inbyggd magnet. Hall verktyget pa minst 30 cm avstand fran
kreditkort och andra foremal som dr kansliga for magnetfalt.
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Sitt PA/stiang AV horapparaten

Batterifacket anvands dven for att satta pa och stanga av hérapparaten.
Du sparar batteriet genom att kontrollera att dina horapparater dar
avstdngda ndr du inte anvander dem. For att dterga till hérapparatens
standardinstallning 6ppnar du bara batterifacket och stanger det
igen(snabbaterstallning).

SI3 PA Sting AV
Stang Oppna
batteri- batteri-
facket med facket.
batteriet

pa plats.

Obs: Nar du inte anvander dina horapparater t.ex. éver natten bor du 6ppna batterifacket helt sa att luft kan cirkulera.
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Byta batteri

Nar det har blivit dags att byta batteri hor du tre pipsignaler med jamna
mellanrum, tills batteriet dr slut.

ﬁ) Tre pipsignaler* )ﬁﬁ Fyra pipsignaler
= Batteriet dr ndstan slut = Batteriet dr slut

Batteritips
For att vara saker pa att horapparaterna alltid fungerar, ha alltid med dig
extra batterier eller byt batteri innan du gar hemifran.

*Om din hérapparat har Bluetooth® kommer denna funktion att stangas av och tradldsa tillbehér kommer inte att
kunna anvdndas.
Obs: Batterierna kommer behdva bytas ut oftare om du strémmar musik och andra ljud till hGrapparaterna.
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Sa har byter du batteri

1.Taut

Oppna batterifacket
helt. Taut det gamla
batteriet.

>

2. Tafram

)

Ta bort klistermdrket
fran +sidan pd det nya
batteriet.

Tips:

Vdnta i tva minuter sa
att batteriet luftas for
att sakerstalla optimal
funktion.

>

3.Sattin

Sdttin det nya batterieti
batterifacket.

Se till att batteriernas
poler dverensstdmmer
med batterifackets.
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Stdng batterifacket. En melodi spelas

for att indikera att hérapparaten ar PA.

Hall hérapparaten ndra orat for att
héra melodin.

Tips

Verktyg @
~

Du kan anvanda verktyget for att byta
batteri. Anvdand den magnetiska anden
for att ta ut och sdtta i batterier.

Din audionom tillhandahaller verktyget
till dig.
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Sattin horapparaten
Steg1l Steg2

(A

Placera horapparatens smala deli Dra forsiktigt 6rat utat for att fain
horselgangen. horapparaten i horselgangen. Vrid den
en aning vid behov. Folj hérselgangens
naturliga kontur. Tryck pd hérapparaten
tills den sitter stadigt och bekvamt i
orat.
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Sa hadr tar du ut horapparaten
Ta tag i horapparatens utdragstrad (om sadan finns). Dra forsiktigt ut
horapparaten ur horselgangen.

Om utdragstrad saknas kan du ta ut hérapparaten genom att tatag i
horapparatens kant.

VIKTIGT!
ANVAND INTE batteriluckan som handtag for att sittain eller ta ut hérapparaten.
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Skotsel av horapparaten

Nar du hanterar dina hérapparater bér du halla dem 6ver ndgot mjukt sa att
de inte skadas om du skulle raka tappa dem.

Sa hdrrengor du hérapparaten
Avldgsna forsiktigt skrap fran mikrofonéppningarna med en ren borste.
Borsta ytan varsamt. Se till att filtren inte ramlar av.

Mikrofonoppningar e
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Rengdr ventilationskanalen
genom att trycka in borsten genom
ventilatiosoppningen samtidigt som du

vrider den en aning. * Om ventilationsdppningen ar

: mycket liten kan du behdva ett
: specialverktyg for reng6ring.
: Talameddinaudionom.

Ventilations-
oppning

Ventilations- e..
oppning ’

VIKTIGT!
Rengor hérapparaten med en mjuk och ren trasa. Horapparaten far inte tvdttas
eller doppas i vatten eller annan vatska.
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Filterbyte

Vaxfiltret férhindrar att vax och smuts skadar horapparaten.
Byt ut filtret eller kontakta din audionom om filtret blir igensatt.

e ProWax miniFitfilter skyddar ljudutgangen.
e O-cap och T-cap skyddar mikrofonGppningen.

Se foljande sidor for anvisningar for hur du byter filter.

VIKTIGT!
Anvand alltid samma typ av vaxfilter som levererades med dina hérapparater.

Om du kdnner dig osaker gallande anvandning eller byte av ProWax miniFit filter,
tala med din audionom.
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Byta ut ProWax miniFit filter

1. Verktyg

'T

Ta upp verktyget

ur férpackningen.
Verktyget har tva
stift, ett tomt for
borttagning och ett
med det nya ProWax
miniFitfiltret.

2.Taut

Tryck in det tomma
stiftet i ProWax
miniFitfiltret i
hérapparaten och dra
ut.

3.Sattin

Nytte.
filter

Q ¢ Gammalt

ﬁlter

Sdttin det nya Prowax
miniFitfiltret som sitter
i det andra stiftet. Tryck
till sa filtret fastnar.
Kassera verktyget.
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Byta T-Cap filter
(horapparater med batteri storlek 10)

1. Verktyg 2.Tabort 3.Sattin

nytt filter e ~
s =3

/’

Ta ut verktyget > Tryck verktygsgaffeln > Sattin det nya T-Cap-
ur férpackningen. under den dvre kanten filtret och lossa
Verktyget har pa det anvdnda T-Cap- verktyget genom att
tva dndar, en for filtret och lyft ut det. vrida det latt. Kassera
borttagning ochen verktyget.

med det nya T-Cap

filtret.
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Byta O-Cap filter

(hoérapparater med batteri storlek 312)

1. Verktyg

nytt filter

2. Tabort

Ta ut verktyget >

ur férpackningen.
Verktyget har

tva andar, en for
borttagningochen
med det nya O-Cap-
filtret.

Tryck in verktygets
spetsiga dnde i det
gamla O-Cap-filtret och
drautdet.

>

3.Sattin

Sdttin det nya O-Cap-
filtret med den andra
verktygsandenoch ta ut
det. Kassera verktyget.
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Byta program

Dina horapparater kan ha upp till fyra olika program.
Dessa programmeras av din audionom.

e Tryck pa knappen for att byta program. Gor ett
kort tryck om tryckknappen anvdnds endast for
& programbyte, och Iangt tryck om den dven anvands
® ® som volymkontroll.

Om du har tva synkroniserade hérapparater (bada
hérapparaterna reagerar ndr du trycker pd ndgon av
tryckknapparna) gar HOGER hérapparat framat fran
exempelvis program 1 till 2 och VANSTER hérapparat
gar bakat fran exempelvis program 4 till 3.

Om dina horapparater fungerar oberoende maste du
anvdnda tryckknappen pa respektive horapparat.
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Fyllsiav din audionom

Program Ljud du hor efter Lampliga anvandningstillfdllen
aktivering
1 jﬁ "1 pipsignal”
2 ﬁjﬂ "2 pipsignaler”
3 ﬁﬁjﬁ "3 pipsignaler”
4 ﬁﬁﬁjﬂ "4 pipsignaler”
Programbyte:
[JOberoende OSynkroniserad
COVANSTER CJHOGER
OKort tryck OLangt tryck
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Andra volym med tryckknappen

Du kan justera volymen med tryckknappen.
Ndr du hojer eller sanker volymen kommer du att hora ett klickljud.

MAX. VOLYM
Ett kort tryck pa
HOGER horapparat
- héjer volymen. START
® ® - VOLYM
"o Ettkort tryck pa
VANSTER horapparat
sdnker volymen.
MIN. VOLYM

Fyllsiav din audionom
‘ Volymjustering ‘ OVANSTER ‘ COHOGER ‘
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Andra volym med volymhijul

Du kan justera volymen med volymhjulet.
Nar du hojer eller sanker volymen kommer du att hora ett klickljud.

Ner Upp

Vrid framat for ¢
att hoja volymen

Vrid bakat for att
sdnka volymen

33



Stanga av ljudet i horapparaten

Du kan aktivera "tyst Idge” om du vill stanga av ljudet i hdrapparaten.
Endast tillgangligt for hdrapparater med tryckknapp.

.. Hallin tryckknappen i ungefar
: tre sekunder tills "tyst Iage”

O aktiveras. Tryck snabbtin
@ ® knappen en gang till for att
avaktivera.

0BS! Tyst lage stanger endast av mikrofonen(erna) i hdrapparaten.

VIKTIGT!

Anvand inte denna funktion for att stdnga av horapparaten eftersom den i detta
Idge fortfarande drar strom.
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Flygplanslage
(Horapparat med Bluetooth och tryckknapp)

Nar du gar ombord pa ett flygplan eller befinner dig i ett omrade dar det ar
forbjudet att skicka ut radiosignaler, maste horapparatens flygplanslage
vara aktiverat. Det racker med att aktivera flygldaget pa en horapparat for
att stanga av Bluetooth pd bada hérapparaterna. Om din hérapparat inte
har en tryckknapp maste du stdnga av horapparaten genom att 6ppna
batterifacket.

Aktivera och avaktivera ..
genom att trycka in knappenii h
minst sju sekunder. En melodi

bekraftar atgdrden.

Du kan dven stdnga av
flygplansldget genom
att Oppna och stdanga
batterifacket.
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Anvand dina horapparater med iPhone,
iPad och iPod touch

Dina hdrapparater ar Made for iPhone® och majliggér direkt kommunikation
och kontroll med en iPhone, iPad® eller iPod® touch.

Om du behover hjdlp med hur du anvander dessa produkter, kontakta din
audionom eller besdk: www.oticon.global/connectivity

Forinformation om hur du parkopplar dina hérapparater med din iPhone,
besdk www.oticon.global/pairing

For information om kompatibilitet, besok: www.oticon.global/compatibility

Anvdndning av Made for Apple-madrket innebadr att ett tillbehdr har utformats for att ansluta specifikt till
Apple-produkterna som identifieras i market och har certifierats av tillverkaren for att uppfylla Apples
prestanda-standarder. Apple ansvarar inte for denna enhets funktion eller dess efterlevnad av sakerhets- och
regelverksstandarder.

Tank pa att om denna enhet anvands tillsammans med en iPod, iPhone eller iPad kan det paverka den tradlgsa
prestandan.
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DBF_075_CONN
DBF_181_Pairing
DBF_170_CompatibilityURL

Anslut dina horapparater till olika Android-enheter

Dina horapparater stoder Audio Streaming (ljuddverforing) for Hearing Aids
(ASHA) och mdjliggdr direkt ljudoverforing fran utvalda Android™-enheter.

Om du behdver hjdlp med att anvdnda dina hérapparater
med Android-enheter, kontakta din audionom eller besok:
www.oticon.global/connectivity

For information om hur du parkopplar dina horapparater med din
Android-enhet, bestk www.oticon.global/pairing

Forinformation om kompatibilitet, besdk: www.oticon.global/compatibility
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DBF_075_CONN
DBF_181_Pairing
DBF_170_CompatibilityURL

Tradlosa tillbehor

Det finns ett urval av tradldsa tillbehor till dina horapparater som kan hjalpa
dig att hora och kommunicera battre i manga vardagssituationer.

ConnectClip Fjarrkontroll 3.0

Ndr dina horapparater har Med fjarrkontrollen kan du
parkopplats med din mobiltelefon, byta program, justera volymen
kan du anvdnda ConnectClipsomen  eller aktivera "tyst Iage"idina
fijarrmikrofon. horapparater.

TV-adapter 3.0 Oticon ON

TV-Adaptern overfor ljud fran Med appen kan du styra dina
din TV och andra elektroniska horapparater fran t.ex. din
ljudenheter, direkt till dina mobiltelefon eller surfplatta
horapparater. iPhone, iPad, iPod touch eller

Android™-enhet. Se till att du
hamtar appen fran en officiell
appbutik.
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DBF_150_AudioClip
DBF_180_TVAdapter
DBF_160_RemoteControl
DBF_140_App

Telefonadapter 2,0

Tradl6s anslutning till
horapparaterna via ConnectClip vid
anvandning av fast telefon.

Fér mer information, ga till www.oticon.global/connectivity

Apple, Apple-logotypen, iPhone, iPad och iPod ar varumdrken som tillhor Apple Inc., registrerade i USA och andra
lander. App Store ar ett tjanstevarumdrke som tillhor Apple Inc. Android, Google Play och Google Play-logotypen ar
varumarken som tillhér Google LLC.
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DBF_175_PhoneAdapter
DBF_176_PhoneAdapterText
DBF_176_PhoneAdapterText
DBF_176_PhoneAdapterText
DBF_075_CONN

Andra tillval

Telespole - endast som tillval for vissa modeller

Telespolen hjdlper dig att hora battre ndr du anvander telefoner
med en inbyggd teleslinga eller vistas i lokaler med teleslinga, t.ex.
teatrar och foreldsningssalar. Denna eller liknande symbol visas dar
en teleslinga finns installerad.

For mer information, vanligen kontakta din audionom.
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Tillval, funktioner och tillbehor

Funktioner och tillbeh&r som beskrivs pa foljande sidor ar tillval. Kontakta
din audionom fér att fa veta hur dina hérapparater ar programmerade och
vilka tillval som dar mgjliga.

Om du upplever att det dr besvadrligt i vissa lyssningssituationer, kan kanske
ett specialprogram underldtta. Dessa programmeras av din audionom.

Anteckna de lyssningssituationer som du tycker dr besvdrliga.




Tinnitus SoundSupport™ (tillval)

Avsedd anvandning av Tinnitus SoundSupport

Tinnitus SoundSupport ar ett verktyg som genererar ljud for
tillfallig lindring for anvandare som lider av tinnitus, som en del i en
tinnitusbehandling. Malgrupp ar vuxna (personer 6ver 18 ar).

Tinnitus SoundSupport dar avsedd licensierade horselspecialister
(audionomer, dronldkare eller otolaryngologer) som drinsatta i hur man
beddmer och behandlar tinnitus och horselnedsattningar. Anpassningen
av Tinnitus SoundSupport maste goras av en audionom som deltar i ett
behandlingsprogram fér tinnitus.

Horapparatmodeller med Tinnitus SoundSupport tillgangligt

Endastimodellerna CIC, ITC, ITEHS och ITE FS med tryckknapp.
Se avsnittet Modelldversikt for att veta vilken modell du har.
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Riktlinjer for anvandare av Tinnitus SoundSupport

Dessa instruktioner innehaller information om Tinnitus SoundSupport, som
din audionom eventuellt har aktiverat i dina hérapparater.

Tinnitus SoundSupport dr en tinnitushanteringsverktyg avsett att generera
ljud med tillracklig intensitet och bandbredd f6r att hantera tinnitus.

For dig som hariPhone, iPad, iPod touch och Android-enhet. Ladda ned och
installera ON-appen fran nagon av de officiella appbutikerna.

Maste foreskrivas

God halsopraxis fordrar att en person med tinnitus genomgar en medicinsk
utvardering av en licensierad 6ronldkare. Syftet med en sadan utvardering
ar att sdkerstadlla att orsakerna till tinnitus som kan behandlas medicinskt
identifieras och behandlas innan ljudstimulator anvands.
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Ljudalternativ och volymjustering

Tinnitus SoundSupport programmeras av din audionom fér att matcha din
hdrselnedsdttning och dina preferenser avseende tinnituslindring. Enheten
erbjuder en rad olika ljudalternativ. Du kan vdlja 6nskade ljud tillsammans
med din audionom.

Tinnitus SoundSupport-program

Tillsammans med din audionom bestammer du vilka program du vill aktivera
i Tinnitus SoundSupport. Ljudstimulatorn kan aktiveras i upp till fyra olika
program.

Tystldge

Om du anvander ett program for vilket Tinnitus SoundSupport har
aktiverats stdanger tyst lage endast av ljud fran omgivningen, inte ljud fran
Tinnitus SoundSupport.

Se avsnittet: "Stanga av ljudet i hdrapparaten”.
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Volymjustering med Tinnitus SoundSupport

Nar Tinnitus SoundSupport dr aktiverat (i ett program) kan din audionom
stdllain sa du kan justera volymen med hjalp av tryckknappen eller
volymkontrollen pa din horapparat.

Din audionom kan stdlla in volymkontrollen for ljudstimulatorn pa ett av
foljande tva satt:

A) Justera volymen separat for vardera orat.
B) Justera volymen fér bada 6ronen samtidigt.
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[ ] Justeravolymen med tryckknappen
Se avsnittet Justera volymen med tryckknapp

|:| A) Sa hér justerar du volymen for Tinnitus SoundSupport separat for.
respektive 6ra

For att hoja volymen (i endast en horapparat), trycker du kort pa knappen
upprepade gdnger till dnskad volym uppnads. Ljudnivan dkar alltid vid
den/de forsta tryckningen/-arna tills tva pipsignaler hors. Darefter sanks
volymen.

For att sdnka volymen (i endast en hdrapparat), trycker du kort pa
knappen upprepade ganger tills 6nskad volym uppnas.

[ ]| B) Sa hér justerar du volymen fér Tinnitus SoundSupport for bada
oronen samtidigt

Du kan anvanda den ena horapparaten for att hdja volymen och den andra
for att sdnka volymen: )

For att hoja volymen, tryck kort pa tryckknappen pa HOGER horapparat
upprepade ganger.

For att sdnka volymen, tryck kort p& tryckknappen pa VANSTER
hérapparat upprepade ganger.

Fyllsiav din audionom
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[ ] Justeravolymen med volymhjulet
Se avsnittet Justera volymen med volymhjulet

|:| A) Sa hdr justerar du volymen for Tinnitus SoundSupport separat for
respektive dra

For att hoja volymen (i endast en horapparat), vrid volymhjulet framat.
For att sdnka volymen (i endast en hdrapparat), vrid volymhjulet bakat.

[] | B) Sa hér justerar du volymen fér Tinnitus SoundSupport fér bada
oronen samtidigt

Du anvdnder ena horapparatens volymhjul for att hoja/sdnka ljudet i
bada horapparaterna. Nar du justerar volymen for den ena hérapparaten,
dndras dven volymen i den andra.

For att hoja volymen, vrid volymhjulet framat.

For att sanka volymen, vrid volymhjulet bakat.

Fyllsiav din audionom
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L] Horapparater med Bluetooth

Om din hérapparat har Bluetooth-anslutning kan du justera programmen
fér omgivningsljud och Tinnitus SoundSupport medFjdrrkontroll 3.0 eller
ConnectClip.

Oticon ON | iPhone-, iPad-, iPod touch- och Android™-enheter kan du justera
programmen fér bdde omgivningsljud och Tinnitus SoundSupport direkt via
appen.
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DBF_160_RemoteControl
DBF_150_AudioClip
DBF_140_App

Begransning av anvdndningstid

Daglig anvandning

Volymnivan fér Tinnitus SoundSupport kan stdllas in sa hogt att den kan
orsaka permanent hérselskada vid anvandning under langre perioder.
Din audionom ger dig rdd om hur ldnge du maximalt bor anvanda
Tinnitus SoundSupport per dag. Tinnitus SoundSupport far aldrig
anvdndas vid en ljudvolym som upplevs obehaglig.

Se tabellen Tinnitus SoundSupport: Begransning av anvandning” i avsnittet
Dinaindividuella h6rapparatsinstdllningar i slutet av detta hdfte for att
se hur manga timmar/dag du kan anvanda lindringsljudet i hérapparaterna
pa ett sdkert satt.
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Viktig information till audionomer om Tinnitus
SoundSupport

Beskrivning av Tinnitus SoundSupport
Tinnitus SoundSupport dr en funktion som audionomen kan aktivera i
horapparater.

Maximal anvandningstid

Anvandningstiden for Tinnitus SoundSupport minskar om ljudstyrkan
overstiger 80 dB(A) SPL. Programvaran for anpassning varnar
automatiskt ndr hérapparaten éverskrider 80 dB(A) SPL. Se indikatorn
for max. anvandningstid bredvid anpassningsdiagrammet for tinnitusi
programvaran.

Volymkontrollen dr avaktiverad

Som standard ar volymkontrollen for ljudstimulatorn avaktiverad i
hoérapparaten. Risken fér bullerexponering dkar nar volymkontrollen ar
aktiverad.

50 | Om| Kommaigéng | Hantering | Alternativ | Tinnitus | Varningar | Gvrig information



Om volymkontrollen ar aktiverad

En varning kan visas om du aktiverar volymkontrollen for tinnitus pa
skdrmens bild "Knappar och indikatorer". Det intraffar om lindringsljudet
ligger painivder som kan orsaka horselskador. | tabellen "Max
anvdndningstid" i anpassningsprogrammet anges hur manga timmar
patienten kan anvdnda Tinnitus SoundSupport pa ett sdkert satt.

e Notera den maximala anvandningstiden for varje program for vilket
Tinnitus SoundSupport ar aktiverat for.

e Anteckna dessavdrdenitabellen: “Tinnitus SoundSupport:
Begrdnsning av anvandning" langst bak i detta hafte.

e Informera patienten om aktuella anvandningsbegransningar.
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/\ Varningar rérande tinnitus

Beakta foljande varningar om din audionom
har aktiverat ljudstimulatorn Tinnitus
SoundSupport.

Det finns alltid vissa risker vid anvdandning
av ljudstimulatorn. T.ex. kan tinnitus
forvarras och/eller horseln paverkas.

Om du skulle uppleva eller mdrka att din
hérsel eller tinnitus férandras eller om

du blir yr, ilamaende, far huvudvark,
hjartklappning eller eventuell hudirritation
dad enheten kommer i kontakt med din hud,
ska du omedelbart avbryta anvdndningen
och radgora med din Idkare eller audionom.

Felaktig anvdndning av ljudstimulatorn

kan ge skadliga effekter. Se till attingen
obehdrig kan anvdnda hérapparaterna och
hall dem utom réckhall fér barn och husdjur.

Maximal anvdndningstid

laktta alltid maximal anvdandningstid
per dag for Tinnitus SoundSupport,
rekommenderad av din audionom.
Langvarig anvandning kan leda till att
din tinnitus eller din horselnedsdttning.
forvarras.
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A\ Allminna varningar

For din personliga sakerhet och for att
sdkerstdlla korrekt anvdandning bor du
bekanta dig med féljande allmdnna
varningar innan du anvander sandaren.
Kontakta din audionom om du upplever
ovantade resultat eller allvarliga handelser
med mikrofonen under anvandning eller
pa grund darav. Din horselklinik kan hjdlpa
dig med problem och anmala eventuella
fel till tillverkaren och/eller nationella
myndigheter.

Tank pa att hérapparaterna inte
aterstaller din normala horsel och att

de varken forebygger eller forbattrar en
horselnedsattning som beror pa organiska
forhallanden.

Horapparater dr bara en del av
behandlingen och kan behdva kompletteras
med horseltraning och instruktion i
|appavldsning.

Dessutom maste horapparaterna oftast
anvdndas regelbundet for att anvdndaren
ska fa full nytta av dem.

Anvdnda hérapparater

Horapparater skall enbart anvdndas efter
installning och justering av en audionom.
Felaktigt anvdndande kan leda till
permanent horselskada.

Lat aldrig andra personer att bara dina
hérapparater eftersom felaktig anvdandning
kan leda till permanent horselskada.

Kvavningsrisk och risk att svdlja
batterier eller andra sma delar
Horapparater, deras delar samt batterier
bor forvaras utom rackhall fér barn och
andra personer som riskerar att svdlja
dessa delar eller pa annat satt skada sig
sjdlva.

Det har hant att batterier har forvaxlats
med piller. Kontrollera darfor din medicin
noga innan du svdljer nagra piller.

S6k omedelbart Idkarhjélp om ndgon har
svalt ett batteri, en hérapparat eller liten
del.

Fortsatter pa ndsta sida
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A\ Allmidnna varningar

Batterianvdndning

Anvand alltid batterier som
rekommenderas av din audionom. Batterier
av dalig kvalitet kan ldcka och orsaka
kroppsskada.

Forsok aldrig ladda upp batterier och
kassera dem aldrig genom att brdanna
dem. Det finns risk for att batterierna kan
explodera.

Bristfdllig funktion

Tank pa att dina hérapparater plotsligt kan
sluta fungera. Tdnk pa detta nar du behdver
héra varnande ljud (t.ex. i trafiken). Om
hoérapparaterna slutar att fungera kan det
bero pad att batteriet tagit slut och behover
bytas eller att ljudslangen ar blockerad av
fukt eller vax.

Aktiva implantat
Radiofrekvensexponering har testats
noggrant och godkadnts for manniskors
hdlsa enligt internationella normer for
exponering (Specific Absorption Ratio -
SAR).

Exponeringsvdrdena ligger langt
under internationellt accepterade
sdkerhetsgrdnser for SAR, inducerad
elektromagnetisk kraft och spanning

i manniskokroppen som definieras i
standarderna for manniskors hdlsa och
samexistens med aktiva medicinska
implantat som pacemakers och
hjartfibrillatorer.

Autotelefon och Multitool (som har en
inbyggd magnet) bér hallas pa minst 30

cm avstand fran implantatet, det skall t.ex.
inte bdras i brostfickan. Folj ditt implantats
tillverkares riktlinjer som gdller anvandning
av magneter.
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Om du har ett aktivt hjarnimplantat bér du
kontakta tillverkaren for information om
eventuellarisker.

Rontgen/CT/MR/PET-skanning,
elektroterapi och kirurgi

Avldgsna hérapparaterna fore réntgen/CT/
MR/PET-skanning, elektroterapi och kirurgi
osv. eftersom de kan skadas av att utsdttas
for starka falt.

Varme och kemikalier

Hdorapparaterna far aldrig utsdttas for hog
vdarme. Lamna dem t.ex. aldrig i en parkerad
bil som starisolen.

Du ska heller inte torka dina horapparater i
en mikrovdgsugn eller vanlig ugn.

Kemikalier i kosmetika, harspray, parfym,
rakvatten, hudlotion, myggmedel

och liknande produkter kan skada

dina horapparater. Du ska alltid ta av
hérapparaterna innan du anvdnder dessa
produkter och se till att de hunnit torka
innan du anvander fjarrkontrollen igen.

Power-horapparater

Sdrskild uppmdrksamhet ska iakttas

vid anpassning och anvdndning av
hdrapparater vars ljudstyrka dverstiger 132
dB SPL (IEC60318-4 /IEC 711) eftersom

de kan skada anvdndarens aterstaende
hérsel. Fér information om huruvida din
horapparat dr en powerhdrapparat, se
avsnittet Dina hoérapparatsinstdllningar i
detta hdfte.

Fortsatter pa ndsta sida
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A\ Allmidnna varningar

Eventuella biverkningar
Horapparater och insatser kan orsaka 6kad
vaxproduktion.

Horapparaternas normalt icke
allergiframkallande material kan i
undantagsfall orsaka hudirritation eller
annan akomma.

Om sadana bieffekter skulle intrdffa, s6k
Idkarrddgivning.

Anvdndning pa flygplan

Om du ska flyga och dina hérapparater

har tradlgs Bluetooth-teknik maste
horapparaterna sattas i flygldget for att
stdnga av Bluetooth, savida inte Bluetooth
tillats av flygpersonalen.

Horapparaten behdver ha en tryckknapp for
att du ska kunna aktivera flyglaget, annars
maste du stanga av dina horapparater.

Fér att ta reda pd om dina hérapparater
har trddlés Bluetooth-teknik, se
modelléversikten i bruksanvisningen till
dina hérapparater.

Anslutning till extern utrustning

Sdker anvandning av horapparater vid
anslutning till extern utrustning (via aux-
kabel, USB-kabel eller direktanslutning)
avgors av den externa signalkallan.

Ndr horapparaten dr ansluten till
natstromsdriven utrustning, maste
denna utrustning 6verensstamma

med |IEC 62368-1 eller motsvarande
sdkerhetsstandarder.

Anvdndning av tillbehor fran tredje part
Anvdnd endast tillbehor, transducers

och kablar som levererats av tillverkaren.

Ej originaltillbehdr kan leda till minskad
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) i din
enhet.
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Horapparaterna far inte dndras pa
nagot satt

Andringar som inte uttryckligen godkénts
av tillverkaren upphaver garantin.

(((.))) Stérningar

A" Dinahorapparater har genomgatt
grundliga tester for stérningar enligt de
strdngaste internationella normerna.

Elektromagnetiska stérningar kan uppsta

i ndrheten av utrustning med symbolen

till vanster. Barbar och mobil RF-
kommunikationsutrustning (radiofrekvens)
kan paverka hérapparaternas prestanda.
Om dina hérapparater paverkas av
elektromagnetiska stérningar, oka
avstandet till kallan for att minska
stérningarna.
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Felsokningsguide

Problem Majlig orsak

Batteriet slut

Igentdppt ljudutgang

Inget ljud
Igentdppt mikrofondppning
Horapparatens mikrofon avstangd
Igentdppt ljudutgang

Tillfalligt eller

svagt ljud Fukt

Batteriet slut

Horapparaten ar felaktigt insatt

Tjutande ljud
Vax ihorselgangen

Parkopplingsproblem Bluetooth-anslutningen misslyckades

med Apple-enhet

Endast en horapparat ar parkopplad
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DBF_181_Pairing

Byt ut batteriet

Rengér ljudutgdngen* eller byt ut vaxfilter eller dome

Rengdr mikrofondppningen* eller byt ut filtret (T-Cap eller 0-Cap)

Sla pa horapparatens mikrofon

Rengér ljudutgdngen eller byt ut vaxfilter eller dome

Torka av batteriet och hérapparaten med en torr trasa

Byt ut batteriet

Sattin hérapparatenigen

Lat Idkare undersoka crat

1) Ta bort parkopplingen till hérapparaten 2) Stiang av och sétt pa Bluetooth igen 2)Oppna och sténg
horapparatens batterifack. 4) Parkoppla horapparaten igen (besék www.oticon.global/pairing)

Om inte nagot av ovanstaende forslag hjdlper, radfraga din audionom.
* Enligt instruktioner i detta hafte
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DBF_181_Pairing

Vatten- och dammresistens (IP68)

Dina hdrapparater dr damm- och 1. Torka forsiktigt bort allt vatten
vattenresistenta, vilket innebdr att de kan
anvandas i alla vardagliga situationer. Tack
vare detta behdver du inte oroa dig for

2. Oppna batterifacket, ta ut batteriet och
torka forsiktigt bort eventuellt vatteni

svett eller for att bli bl6t i regnet. Omen batterifacket.
horapparat kommer i kontakt med vatten 3. L&t horapparaten torka med
och slutar fungera, folj dessa riktlinjer: batterifacket dppet i cirka 30 minuter

4. Sattiett nytt batteri

VIKTIGT!

Bdr inte horapparater nar du t.ex. duschar eller deltar i vattenaktiviteter.
Sdnk inte ner horapparaterna i vatten eller andra vatskor.
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Anvandningsforhallanden

Driftférhallanden

Temperatur: +1°Ctill +40°Cand 34°F till L04°F)
Luftfuktighet: 5% till 93 % relativ fuktighet,

ej kondenserande

Atmosfdriskt tryck: 700 hPa till L060 hPa

Transport och
forvaring

Temperatur och fukt far inte 6verstiga nedan angivna
granser under langre perioder vid transport
och férvaring:

Temperatur: -25° Ctill + 60° C(-13° F till 140° F)
Luftfuktighet: 5% till 93 % relativ fuktighet,

ej kondenserande

Atmosfdriskt tryck: 700 hPa till L060 hPa
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Garanti
Certifikat

Kbpare:

Audionom:

Audionomens adress:

Audionomens telefonnummer:

Inképsdatum:

Garantiperiod: Manad:
Modell vanster: Serienummer:
Modell hoger: Serienummer:

Batteristorlek:
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Internationell garanti

Sdndaren tdcks av en internationell
garanti fran tillverkaren. Denna
internationella garanti omfattar
tillverkningsfel och materiella defekter
pa sjdlva horapparaten, men inte
tillbehdr som t.ex. batteri, slang,
hogtalarenheter, insatser och filter osv.
Problem som uppkommit pga. olampligt/
felaktigt handhavande, averkan, slitage,
olyckshdndelser, reparationer utforda av
ej auktoriserad serviceverkstad, fysiska
fordndringar av ditt 6ra eller om enheten
har utsatts for fratande kemikalier, tacks
INTE av garantin och garantin upphor da
att gdlla. Ovanstaende garanti paverkar
inte ndgon lagliga ratt som tilldmpas
enligt nationell lagstiftning angaende
konsumentvaror i det land dar du képte
dina enheter. Din audionom kan ha en

garanti som stracker sig utdver denna
internationella garanti. Kontakta din
horselklinik for mer information.

Service

Tamed din enhet till din audionom som
kan hjdlpa till med mindre problem och
justeringar. Din audionom kan ta ut en
avgift for sina tjdnster.
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Teknisk information

Horapparaterna innehaller foljande tva
radiotekniker.

Horapparaterna har en radiosandare som
anvdnder magnetisk induktionsteknik
med kort rdckvidd som arbetar vid

3,84 MHz. Faltstyrkan pa sandarens
magnetfdlt ar mycket svag och alltid under
15 nW (vanligtvis under -40 dBpuA/m pa 10
meters avstand).

Horapparaterna har en radiosdndare
med Bluetooth Low Energy och
kortdistansradioteknik som bada arbetar
pa ISM-bandet 2,4 GHz. Radiosdndaren
dar svag och verkar alltid under 3 mW, lika
med 4,8 dBm i total utstralad effekt.

Anvdnd bara horapparaternaiomraden
dar tradlgs 6verféring ar tillaten.

Horapparaterna efterlever internationella
standarder gdllande radiosdndare,
elektromagnetisk kompatibilitet

och mansklig exponering. Pa grund

av det begransade utrymmet pa
horapparaten aterfinns all relevant
godkdnnandemadrkning i detta hdfte.
Ytterligare information finner du har:
Tekniskt datablad www.oticon.global
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DBF_200_DataSheet
DBF_190_Homepage

Tillverkaren deklarerar att denna Deklaration gdllande 6verensstammelse
horapparat dverensstammer med de kan tillhandahallas av huvudkontoret.
vdsentliga kraven samt dvriga relevanta

bestammelser enligt direktiv 2014/53/EU. Oticon A/S

Kongebakken 9
Denna medicintekniska produkt DK-2765 Smgrum
Overensstammer med forordningen for Denmark

medicintekniska produkter (EU) 2017/745. www.oticon.global/doc

C€oi123 € Bluetooth

SBO Hearing A/S Avfall franall
Kongebakken 9 elektronisk utrustning I P6 8
DK-2765 Smarum ska hanteras enligt

Danmark I (okala foreskrifter.
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DBF_210_HQ
DBF_220_Street
DBF_230_City
DBF_240_Country
DBF_250_ConformityURL

Beskrivning av symbolerna och forkortningarna i bruksanvisningen

Q Varningar
Text markerad med en varningssymbol maste Idsas innan enheten anvands.

Tillverkare
H Enheten ar tillverkad av tillverkaren vars namn och adress anges bredvid symbolen.
Anger tillverkaren av den medicintekniska produkten enligt EU:s direktiv 2017/745.
CE-mdrkning
C € 0123 Enheten éverensstimmer med alla obligatoriska EU-forordningar och direktiv.
De fyra siffrorna indikerar identifikation av det anmdlda organet.

Elektroniskt avfall (WEEE)

Serienummer

Anger tillverkarens serienummer for att Iatt identifiera den medicinska enheten.
Elektronisk utrustning som omfattas av direktiv 2012/19 / EU om avfall och elektrisk
utrustning (WEEE).

]
2 Atervinningssymbol for Li-lon-batteri.

Enheten uppfyller kraven for elsakerhet, EMC och radiospektrum for enheter avsedda for
Australien och Nya Zeeland.

Avser de temperaturer som den medicintekniska produkten far utsattas for
utan risk.
IP68 | Anger skydd mot skadligt intrdngande av vatten och partiklar enligt EN 60529.

Fuktgrans Avser de fuktvdrden som den medicintekniska produkten far utsattas for utan
risk.

© Bluetooth Logotyp for Bluetooth
Registrerat varumadrke for Bluetooth SIG, Inc. som endast far anvandas med licens.
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FErr— Made for Apple-markning

° Enheten dr kompatibel med iPhone, iPad och iPod touch.

E2N

Andoidmadrkning
Indikerar att enheten dr kompatibel med Androidenheter.

Horselslinga
Logotypen innehaller universalsymbolen for hérselhjdlp.
"T" betyder att en horselslinga installerats.

RFID
Din enhet har en RF-sandare.

Global Trade Item Number

Ett globalt, unikt, 14-siffrigt nummer for identifiering av medicintekniska produkter,
inklusive programvara for medicinsk utrustning. GTIN-numret i det har haftet avser
firmware for medicinsk utrustning. GTIN-numret pa forpackningsetiketten avser
hardvara for medicinsk utrustning.

Firmware
Firmware-version i enheten
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Beskrivning av andra symboler pa etiketterna

; Forvara torrt
Indikerar en medicinsk enhet som ska skyddas mot fukt.

.

Katalognummer
Anger tillverkarens katalognummer for att latt identifiera den medicinska enheten.

Serienummer
Anger tillverkarens serienummer for att Iatt identifiera den medicinska enheten.

Medicinteknisk produkt
Apparaten dr en medicinteknisk produkt.

5|l &
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Dina horapparatsinstadllningar
Fylls i av din audionom

Tinnitus SoundSupport: Begransning av anvdandning

[J | Ingen begrdnsning av anvandning

Program Startvolym (Tinnitus) Maxvolym (Tinnitus)
O 1 Max timmar perdag Max timmar perdag
O 2 Max timmar per dag Max timmar per dag
O 3 Max timmar per dag Max timmar per dag
O 4 Max timmar per dag Max timmar per dag




Power-hérapparat [JJa []Nej

Oversikt fér hérapparaternas instéllningar

Vénster Hoger
Cla I Nej Volymkontroll OJa [ Nej
Cla I Nej Programbyte OJa CINej
Ja [ Nej Tyst ldge Oja [ Nej
Ja [ Nej Tinnitus SoundSupport OJa [ Nej

Volymkontroll
! L Av Pip vid min-/maxvolym CPs O Av
CJPa CJAv Klick vid volymjustering CIPs AV
L1P& LJAv Pip vid normal volym CPs AV
Indikeringar for batteri
LIP3 O Av Varning fér svagt batteri [1Ps ] Av
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