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Elacin Swim har hjulpet Karoline med at forhindre
greproblemer og forbedre praestationen i bassinet

Karoline Sgrensen er 22 ar og professionel
svgmmer. Da karrieren startede, og hun
begyndte at svemme i andre bassiner

end det hjemme i Thisted, oplevede hun
problemer med grerne, som pavirkede
hendes praestation i vandet. | sommeren
2022 begyndte Karoline at bruge
svgmmegrepropper fra Elacin Swim.

Det viste sig at vaere en rigtig god beslutning,
da hun ikke har haft problemer med grerne
siden. Hun kan ovenikgbet maerke, at hendes
praestation i bassinet er forbedret.

Karoline startede med at svemme i Thisted
svgmmehal, da hun var helt lille, og her
svgmmer hun stadig den dag i dag.

Hun bruger cirka 25 timer om ugen p3 traening
med kun en ugentlig fridag, hvor hun ikke er

i bassinet. Karolines internationale karriere
startede i 2017, hvor hun kvalificerede sig til sit
farste internationale mesterskab, de nordiske
mesterskaber pa Faergerne. Det er i arenes
lab blevet til mange flotte medaljer, og hun
vandt sin farste DM-medalje i 2020 i 200 meter
rygcrawl. Hun har ogsa deltaget i bl.a. flere
EM-mesterskaber og OL i Tokyo i 2021.

Bassiner uden for Thisted medfarte
problemer med grerne

Da Karoline begyndte at svgmme i bassiner
uden for Thisted, oplevede hun, at hun fik
mellemgrebetaendelse naasten hver gang,
som ofte bragte utilpashed og feber med sig.
Udover at det gjorde ondt, slog det hende
ogsa ud af kurs.

"Det kunne gdeleegge mine traeningslejre, og
det har pavirket min performance til staevner’,
fortaeller Karoline og fortsaetter:

"Til store staevner tager man ofte dertil nogle
dage far for at svugmme i bassinet, inden det gar
lgs. Nar jeg sa far mellemgretaendelse, som
opstar kort tid efter, jeg har vaeret i vandet, s3
er jeg ikke 100 % der, hvor jeg gerne ville veere,
og hvor jeg var, da jeg ankom til staevnet. Det
haemmer min performance”.

Det pavirkede ogsa kontorarbejdet

Udover at pavirke Karolines svgmning

pavirkede det ogsd hendes arbejde ved siden af
svgmningen: “Nar jeg havde vaeret til staevne og
igen havde faet mellemgrebetaendelse, havde
jeg problemer med at have headset pa, som jeg
har pd meget af tiden pa mit arbejde”.
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Elacin Swim gjorde en verden til forskel

For Karoline har det gjort en keempe forskel at
fa svsmmegrepropper. Hun har endda svgmmet
endnu bedre, siden hun fik dem.

“Det kan helt klart have en positiv pavirkning.
Jeg kommer ikke laengere ud af kurs pga.
sygdom, hver gang jeg er eller har vaeret i et nyt
bassin. Der sidder ogs3a en del psykisk i, at jeg
ikke skal teenke “Ah nej, hvad nu hvis jeg bliver
syg igen’, sa der er helt klart en tryghed i dem’,
fortaeller Karoline.

Det eneste, der virkede

Karoline har tidligere forsggt sig med bl.a.
silikonepropper og vat med vaseline, som
anbefales for at beskytte grerne i vandet, men
ingen af delene har fungeret for hende. Men
da hun begyndte at bruge Elacin Swim, skete
forbedringen straks.

“Jeg har slet ikke oplevet problemer med mine
grer siden, fordi de slutter s3 teet, at der ikke
kommer vand ind. Jeg kan rigtig godt lide, at de
er stabt til mine agrer, sa de sidder lige, som de
skal, og det generer ikke at have dem i grerne”.

Karolines rad til andre

“Min historie fortzeller meget godt, at jeg varmt
kan anbefale at bruge svemmegrepropper. De
kan beskytte grerne generelt, men selvfglgelig
saerligt, hvis man oplever problemer, som

jeg gjorde. Det gaelder ogs3, hvis man bare
godt kan lide at tage i svgmmehallen engang
imellem’, afslutter Karoline.

Kontakt Phonic Ear for flere oplysninger.

Elacin Swim specialfremstilles og er
specialdesignet til vandsportsentusiaster,
svgmmere og personer, der regelmaassigt
lider af grebetaendelse eller greinfektion.

Slutter taet i gregangen for at
forhindre, at vand treenger ind.
Specialfremstilles - passer perfekt.
Kan laves i et materiale, der kan flyde.
Velegnet til barn med dreen i grerne.
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