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Horforschungslabor

> Zu meiner Person
— Master-Abschluss und Doktorat in Medizintechnik (Cochlea-Implantate)
— Seit 2017 Leiter der Forschungsgruppe Inselspital/Uni Bern

> Diagnostik und Therapie von Innenohrerkrankungen

— Horverlust, Schwindel und Tinnitus

>  Team
— 2 Postdocs
— 7 Doktoranden/Innen

— 3 Masterstudenten




Zlele unserer Forschung

> Verbesserte Erkennung und Einteilung von Tinnitus

> Spezifischere Therapieansatze

Einfache und spezifischere Messung - Residual Inhibition (RI)

Umfassende und langfristige Erfassung
Objektive Diagnosemethoden

g Innosulisse

bernafon®

Your hearing - Our passion

Tinnitus Assessment Report

Computermodelle

Subject
Name/ID:

Date of Birth:

Duration:

Wann helfen Horgerate / Cochlea-Implantate?

Tinnitus
Type:
Location:
Frequency:
Loudness:
THI:

Max Muster
25.04.1966

8/17/2018
1:34 PM
3:19 min

puretone, pulsating (40 bpm)
left

8350 Hz

31dB SPL
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Residual Inhibition

Stim. Time:
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Symptomerfassung

Tinnitus
Patient

Arztliche Untersuchung

Horgerateakustiker
HNO-Kliniken/Spezialisten
Allgemeinmediziner

Smartwatch
Wiederholte Selbsterfassung im Alltag (max. 14 Tage)

N —
X —
N —
o —

N —
K —
N —
N —

N —
K —
N —
N —

S —
K —
N —
N —

N —
X —
N —
o —

N —
X —
N —
o —

LR Finzelmessung unter ULWIEER  Vertiefter Datensatz

"Schnapp- ) : ) U
~.-—  ruhigen Bedingungen Profil

"Stressabhéangig", "Larm-assoziiert", "pulsierend”, usw.







Larmuberwachung

> >40 Mio. Smartwatches in Europa www.statista.com]

> Leicht zu bekommen, einfach zu bedienen, diskret

> Vergleichsstudie
— Kalibriertes Schallpegelmessgerat
— Apple watch 6 + “Gerausch” App
— 13 Stunden Aufnahmen in Freizeit und Beruf

Bar Canteen Cinema ® Concert
® Music Club @ Office Restaurant ® Street
® Construction site Housekeeping ® Museum

Commuter train ® Train Station
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>  Smartwatch unterschatzt leicht
Durchschnittlicher Fehler: 0.5 dBA
95%-Ubereinstimmung: [-3.0; 4.0] dBA
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Bar Canteen Cinema ® Concert ® Construction site Housekeeping ® Museum
® Music Club @ Office Restaurant @ Street Commuter train  ® Train Station




Gefahrliche Pegel (> 85 dBA)
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Smartwatch in der HNO

>

Larmuberwachung

— Exzellente Ubereinstimmung mit Schallpegelmesser

— Leicht zu bekommen, einfach zu bedienen, diskret

— Verstarktes Bewusstsein fur Larmbelastung in Freizeit/Beruf
— Professionelle Gerate fur rechtlich relevante Zwecke

Klinik und Forschung

— Grosses Potential fur Diagnose und Verlaufskontrolle in der HNO

Gerausche 10:09
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A Laut

Wiederholte,
langfristige
A Larmbelastung bei
Lesem Pegel kann




Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!
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Are Smartwatches a Suitable Tool to
Monitor Noise Exposure for Public

Health Awareness and
Otoprotection?
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