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Vardguide for Ponto




Vardguide efter operation

Det ar mycket viktigt att du skdter huden runt implantatet
ordentligt under de forsta veckorna efter operationen. Och nadr
det hdar omradet &r helt |4kt maste du rengdra distansen varje
dag.

Den har broschyren innehaller tips om hur du héller omradet
kring distansen friskt och hur du ska bete dig i olika vardags-
situationer. Nar du borjar vanja dig vid din Ponto-h6rapparat
kommer du antagligen att utveckla egna hudvardsrutiner, men
ténk pa att inspektera implantatet och distansen varje dag.

Vi vill rikta ett hjdrtligt tack till alla Ponto-anvdndare som
hjdlpt oss att sammanstélla den hdr broschyren.
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Efter operationen

Nar operationen dr avslutad placerar din kirurg en lakhdtta éver implantatet. Lakhéattan tas
bort cirka en vecka efter operationen nar den mjuka vdavnaden lakt. Om din hud inte har lakt
fullstandigt kommer forbandet att fa sitta kvar ytterligare nagra dagar. Om lakhattan rakar
falla av kan du bara forsiktigt sndppa fast den igen.
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Under lakningen

Nédr lakhattan har avldgsnats kan huden fortfarande vara mycket kédnslig. Darfér maste du
behandla den forsiktigt. Borja alltid med att tvdtta hdnderna nar du ska rengéra distansen.
Torka sedan forsiktigt hela omradet runt distansen med en alkoholfri vatservett.

Du maste vdnta ett tag innan du tvattar haret ndsta gang, eftersom huden inte far bli blot.
Vénta tills din ldkare talar om att du kan tvdtta haret och anvdnd sedan ett milt och
hudvanligt schampo under de forsta veckorna.




Rad om rengoring

N&r huden har lakt fardigt dr det viktigt att du fortsatter att skdta den sa att det inte bildas
smuts kring distansen.

Tvatta omradet kring distansen med varmt vatten varje dag. Det kan du géra medan du
duschar eller badar. Nar du tvattar haret kan eventuell smuts kring distansen mjukas upp
och bli lattare att fa bort.

Rengdr forsiktigt distansens insida och omradet runt den med en bomullspinne eller en
mjuk rengdringsborste nar du har tvattat omradet. Det kan vara bra att anvianda en spegel
nar du rengdr det har omradet.

S




Om smutsen &r svar att fa bort kan du fukta en kompress i ljummet vatten och placera den
runt distansen i 5-10 minuter. Rengdr sedan distansen med en bomullspinne eller mjuk
rengoringsborste och darefter med en alkoholfri vatservett. Anvand aldrig vassa foremal
som kan skrapa huden kring distansen.

Om du har tva implantat bor du anvdnda tvad mjuka protes-tandborstar — en for varje distans.

Anvand alltid mjuka protes-tandborstar, som den medféljande, och byt dem var tredje
manad.

Om du anvander en hartork nar du har duschat far du inte blasa
varmluft mot distansen alltfor ldnge. D3 kan distansen och
implantatet bli for varma. Torka haret genom att bldsa

kalluft med hartorken istallet.




Att tdnka pa

e Inspektera huden kring distansen varje dag. Kontakta din klinik for radgivning och eventuell
behandling om huden blir 6m, irriterad, rod eller svullen.

e Kontrollera att inget har har fastnat runt distansen innan du inspekterar den.

e Oroa dig inte om du upplever domningar i huden kring distansen. Det &r vanligt under en
tid efter operationen och férsvinner oftast med tiden.

e Kontakta kliniken om distansen eller implantatet lossar av ndgon anledning.



Att leva med ditt Ponto-system

Placera aldrig en traditionell benledningsapparat eller hdrapparat pa ett softband,
huvudband eller testband ovanpa en ny distans eller ett nytt implantat eller
reservimplantat.

Om du inte ska anvdnda hdrapparaten under ldangre tid kan du skydda distansen med en
speciell skyddshatta som féljer med. Den déljer distansen och haller den samtidigt ren.

Forvara alltid hérapparaten i fodralet ndr du inte anvander den.

Om du behover en MRT-undersokning (magnetresonanstomografi) maste du tala om att du
har ett benforankrat horselsystem nér du bestéller tid och innan undersékningen pabarjas.
(For barn och psykiskt funktionshindrade personer maste férmyndare respektive god man/
forvaltare formedla denna information.) Ett informationskort for MRT-sdkerhetskontroll
foljer med den har guiden. Om du maste ha kortet pa ditt

eget sprak kan du ga till www.oticonmedical.com. o %’
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fingrarna genom haret. Ta for vana att alltid gora det! ® E . // S/
VA
’ ]




Harvard

e Tack alltid 6ver distansen nér du behandlar haret. Anvand den speciella skyddshattan for
distansen som féljde med horapparaten.

e Tack ocksa over distansen nédr du anvdnder hargelé eller harsprej. -7

e Skydda eller avlagsna alltid horapparaten ndr du besdker en frisersalong och ndr du
anvander harvardsprodukter. (-2

Miljoer med hog luftfuktighet

e Ldgg alltid horapparaten i en torkburk varje kvall om du beséker eller bor i ett omrade med
hog luftfuktighet. Torkkapseln inuti behallaren absorberar den kvarvarande fukten.

e Om du saknar en torkburk kan du be din klinik att tala om for dig hur du ska fa tag i en.

e Forsok att hélla huden kring distansen torr om du svettas mycket.
Rengor distansen ofta med en alkoholfri vatservett.



Semestrar och resor

e Ndr huden &r helt lakt kan du normalt bada och simma utan problem. Ta en dusch ndr du
har badat och skélj bort eventuell smuts som kan ha samlats inuti eller utanpa distansen.

e Horapparaten dr inte vattentdt och du maste skydda den fran vatten.

e Skydda alltid hérapparaten fran extrem vdarme. Ldgg den t.ex. inte pa instrumentbréddan i
bilen, ddr den kan skadas av vdarmen fran det intensiva solljuset.

e Nar du reser utomlands maste du tdnka pa att ta med dig informationskortet for
MRT-sdkerhetskontroll. Det hjdlper dig att forklara varfor implantatet och distansen maste
sitta kvar om du behéver medicinsk behandling. Du kan ocksa visa upp kortet nédr du
passerar genom flygplatsernas sdakerhetskontroller.




Utomhusaktiviteter

e Skydda alltid distansen mot direkta slag och stdtar ndr du deltar i kontaktsporter.

e Ta av dig Ponto-hdrapparaten, eller anvdnd den medfdljande

sikerhetslinan, innan du dgnar dig &t aktiviteter som kan fa o & 00
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den att lossna.
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e Anvdnd ett paraply for att skydda Ponto-hérapparaten ndr du
dr utomhus i regnvéder. l

Dammiga miljoer

® | mycket dammiga miljoer bor du ta av dig horapparaten for att skydda den mot skadliga
dammpartiklar.

e Tank pa att rengdra bade omradet kring implantatet och distansen nar du kommer
hem igen.



Praktiska ldnkar

For att ldsa mer om livet med en Ponto och ta del av andra anvandares upplevelser, kontakta
oss eller besok:
https://www.oticonmedical.com/se/bone-conduction/meet-other-users/user-stories

Eller sok efter benforankrad horsel pa Facebook dar du hittar grupper som
www.facebook.com/baha.world

Oticon Medical har kontakt med Ponto-anvdndare som garna ger dig rad och delar med sig av
sina erfarenheter. Lds mer pa:
https://www.oticonmedical.com/se/bone-conduction/user-experiences

Du kan dven kontakta oss pa:
www.facebook.com/OticonMedicalSE

For mer information om funktioner och fordelar med Ponto, besok:
www.oticonmedical.se
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Sju goda vanor du bor utveckla

1. F6lj en bra, daglig rutin fér hudvard som haller hudomradet kring distansen friskt.

2. Tvatta omradet kring distansen med varmt vatten varje dag och rengor distansen med en
bomullspinne eller en mjuk protes-tandborste.

3. Tvatta alltid hdanderna innan du reng6r distansen.

4.Inspektera huden kring distansen varje dag for att kontrollera att inget har har fastnat runt
den och att huden ser frisk och hdlsosam ut.

5. Kontakta din klinik for radgivning om huden kring distansen blir 6m, irriterad, rod eller
svullen.

6.Skydda distansen nar du anvdnder harsprej/hargelé eller ndr du besoker en frisersalong.

7. Skydda distansen ndr du deltar i aktiviteter som kan utsatta den for direkta slag och stétar.



Informationskort for MRT-sdkerhetskontroll
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| vissa situationer kan det har kortet formedla viktig

information:

e Om du behover en MRT-undersokning
(magnetresonanstomografi).

e Om du reser utomlands och behdver medicinsk
behandling.

e Nar du passerar genom flygplatsernas
sdkerhetskontroller.

Om du maste ha kortet pa ditt eget sprak kan du ga till
www.oticonmedical.com och klicka pd ”User materials”
under "Downloads”.
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Ta med dig det har kortet




Tillverkare:

Oticon Medical AB
Datavdgen 37B

SE-436 32 Askim

Sverige

Telefon: +46 31748 6100
info@oticonmedical.com
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